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Niejednokrotnie jest bezcenny w leczeniu réznorakich choréb. Fundacja Zdrowia Slgska
Cieszynskiego podjeta dziatania na rzecz pozyskania dawcow szpiku kostnego.

Kazdy z nas ma swojego blizniaka. Jednak kiedy jest nam bardzo potrzebny czas, ktéry potrzebny jest na jego
znalezienie moze okazac sie zbyt dtugi. Dlatego tez Fundacja Zdrowia Slgska Cieszyriskiego postanowita przekonac
jak wazne jest znalezienie chetnych na bycie dawcg szpiku identyfikacja tych, ktérzy mogag byc¢ blizniakami
genetycznymi i uratowad, dzieki darowanemu szpikowi czyje$S zycie. - Znalezienie takich genetycznych
~bliZniakow” jest trudne, szanse, Ze sie to uda, ocenia sie na plus minus 1 : 200 tys. Czyli nie kazdy
kandydat na dawce bedzie kiedykolwiek wykorzystany. Ale im wiecej kandydatow w swiatowym banku
nie spokrewnionych dawcow szpiku, tym jest to fatwiejsze. Szansa doboru dawcy i biorcy wsrod
rodzenstwa to juz plus minus 25 proc., ale nie w kazdej rodzinie taka mozZliwos¢ istnieje - zaznacza dr n.
med. Maciej Krzanowski, wiceprezes Fundacji Zdrowia Slgska Cieszyriskiego.

Wiosng ubiegtego roku Fundacja Zdrowia Slgska Cieszyfskiego podjeta dziatania na rzecz pozyskiwania kandydatéw
na dawcéw szpiku kostnego. Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ na www.szpik.netus.pl

-Jest to piekny przykfad ogolnoludzkiej solidarnosci. Artystke ,, Mazowsza”, Urszule Jaworska, uratowat
przed laty szpik podarowany jej przez 45-letnig Holenderke, matke pieciorga dzieci. Problem niestety w
tym, ze kandydatow na dawcow mamy w Polsce znacznie mniej niz jest ich np. w RFN. Bierzemy, ale nie
dajemy. A przeciez moralne prawo do brania maja ci, co sami gotowi sg dac. Urszula Jaworska w podziece
za uratowane jej Zycie utworzyfa fundacje propagujgcg szukanie kandydatow na dawcow - dodaje dr n.
med. Maciej Krzanowski.

Jesli ktos$ chce zosta¢ dawcg ma 18-45 lat moze sie zgtosi¢ od poniedziatku do czwartku w godzinach 7.00-9.00 do
Punktu Krwiodawstwa w Szpitalu Slaskim. - Zostanie przebadana, pobierze sie jej na stosowne badania 10
ml krwi. Ograniczenia czasowe w Punkcie Krwiodawstwa spowodowaly, Ze nawigzaliSmy ostatnio kontakt
z DKMS Polska (www.dkms.pl). Ich procedura jest nieco inna. Wiek 18-55 lat, kandydat sam wypefnia
stosowng ankiete i pobiera sobie wymaz ze sluzowki policzka. Bedzie poddany dokfadnym badaniom
dopiero wtedy, gdy okaze sie, Ze wiasnie jego szpik jest dla kogos potrzebny. Materialy (ankieta, pateczki
do wymazu) dostepne sa we wszystkich poradniach lekarza rodzinnego i w biurze Fundacji na terenie
Szpitala Slgskiego - kwituje dr n. med. Maciej Krzanowski.

Do 20 grudnia w Punkcie Krwiodawstwa w Cieszynie zarejestrowato sie 75 oséb. Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego podjefa tez dziatania na rzecz pozyskania dawcédw w szkotach powiatu cieszynskiego. Wyniki
pozyskanych dawcow w poszczegélnych szkotach:

1. Zespot Szkét Rolniczych w Miedzys$wieciu: 55,6 % (40/72)

2. Zespo6t Szkét Ponadgimnazjalnych w Ustroniu: 24,5 % (12/49)

3. LOTE w Cieszynie: 24,4 % (10/41)

4, Liceum w Skoczowie:14,4 % (14/97)

5. Zesp 6t Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich w Wisle: 7,3 % (6/82)
6. Zespot Szkét Zawodowych w Skoczowie: 6,3 % (10/158)

7. Liceum w Wisle: 5,6 % (5/89)

8. Szkota Organizacji i Zarzadzania w Cieszynie: 4,3 % (5/115)
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9. Zespo6t Szkdt Ekonomicznych w Cieszynie: 4,0 % (8/200)
W najblizszym czasie planowane s3 tez spotkania z mtodziezg ponadgimnazjalng pozostatych szkét Cieszyna.

dr n. med. Maciej Krzanowski podsumowuje - Po 9 miesigcach prowadzonej akcji wsrod populacji powiatu
liczacego 175 tysiecy pozyskano okofo 230 osob, podczas gdy w 3-tysiecznej parafii Lesna w powiecie
Zywieckim jest ich 450. Nasz staby wynik uzyskano w terenie, ktorego mieszkancy zwykli szczycic sie
prospofecznym stosunkiem do swiata. Ale sg piekne wyjatki - Miedzyswieé. Apel do wszystkich klubow
pitkarskich powiatu pozostaf bez najmniejszego oddzwieku, apele do duchownych obu kosciofow spotkaly
sie z reakcjg nie na miare mozliwosci, cho¢ mamy tu do czynienia z mozliwoscig dostownego spefnienia
przykazania o mifosci blizniego. Lecz nie zrazamy sie. Wierzymy, Ze w pewnym momencie problem
~chwyci”. Gdyby ktos z chetnych na zostanie kandydatem na dawce szpiku napotkaf na jakies trudnosci,
prosimy o telefon do Fundacji: 33 85 205 11, wewn. 291. Zapraszamy tez na naszg strone internetowg:
www.szZpik.netus.pl -
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