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Dawca szpiku - rejestracja przez internet
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Dzien Dawcy Szpiku to okazja do podzielenia sie z drugim cztowiekiem, tym co bezcenne -
zyciem. Kolejne akcje pokazujg, ze nie pozostajemy obojetni na los innych ludzi. Jesli
chciatbys$ dotgczy¢ do grona osdb, ktore juz zarejestrowaty sie jako potencjalni dawcy
szpiku - ciegle mozesz to zrobic...

Niestety, tylko jedna osoba na cztery moze otrzymac¢ szpik od osoby z nig spokrewnionej. Wtasnie dlatego
dawcy szpiku sg tacy wazni i tak wazne sa akcje, podczas ktérych rejestrujg sie kolejni potencjalni dawcy.
Nie kazdy jednak wie, ze dawcg szpiku mozna rowniez zostac zgtaszajac sie przezinternet.

Jesli z jakichs powoddw nie wzigte$ udziatu w akgji, podczas ktérej odbywata sie rejestracja potencjalnych dawcéw
szpiku, mozesz zrobic to przez internet.

- Wszystkie osoby, ktore nie mogly uczestniczyc w akcji, moga wejs¢ o kazdej porze dnia i nocy na nasza
strone internetowag http://www.dkms.pl i zarejestrowac sie. Podczas rejestracji wpisujemy swoje dane
oraz adres. Fundacja na adres podany w zgfoszeniu wysyla pakiet rejestracyjny, ktory skfada sie z
kompletu dokumentow oraz pateczek do pobrania sluzu z jamy ustnej. Pakiet zawiera instrukcje. Jest
tam rowniez koperta ze znaczkiem zwrotnym. Pafeczki wraz z deklaracjg naleZy odesfac poczta na adres
DKMS Polska - wyjasnia Joanna Mejner z Fundacji DKMS - Jest to metoda prostsza dla dawcy, nie wymaga
wychodzenia z domu, wizyty u lekarza, pobierania krwi. Dla nas to pefnowartosciowy materiat
genetyczny.

Oddatabym/oddatbym, ale boje sie bélu... Wokét oddawania szpiku kostnego narosto wiele mitow.

- Jestesmy po to, zeby obala¢ te mity - podkre$la pani Joanna - osoby, ktore mysla o rejestracji gfownie
obawiajg sie metod pobrania szpiku. Pobranie komorek macierzystych z krwi obwodowej to metoda
stosowana w 80 %. Zabieg podobny jest do transfuzji krwi i trwa okofo 3-4 godzin. Jesli odczuwamy wtedy
Jjakis bol to ma on zwigzek jedynie z wbiciem igly... ale to jedyny bol...

Drugg metodg jest pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej. - To metoda stosowana tylko w 20 %. Szpik
pobiera sie z talerza kosci biodrowej, dawca znajduje sie pod narkozg. Osoby, ktore ten zabieg majg za
sobg relacjonujg, ze bol po ... mozZna porownac do bolu zwigzanego z uderzeniem, siniakiem...- wyjasnia J.
Mejner z Fundacji DKMS.

Musimy jednak pamietac, ze decyzje o zostaniu potencjalnym dawcg szpiku podejmuje sie raz na cate zycie. Tu nie
moze by¢ niepewnosci, watpliwosci.

- Rejestracja jako potencjalny dawca szpiku jest bardzo powazng decyzjg. Kiedy okaze sie, Ze wtasnie Ty
Jestes genetycznym bliZzniakiem, dasz komus szanse na nowe Zycie. Jesli wowczas zrezygnujesz, odbierzesz
choremu nadzieje. Zastanow sie zanim podejmiesz decyzje o rejestracji - apeluje Fundacja DKMS.

Wyczerpujace odpowiedzi na wiele pytan znajdziemy na stronie Fundaciji.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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