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Darmowe zajecia dla dzieci i mtodziezy
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Zajecia ceramiczne, grafika komputerowa, warsztaty fotografii, nauka jezyka angielskiego...
- to tylko kilka z wielu propozycji zaje¢ pozaszkolnych przygotowanych dla dzieci i
mitodziezy przez Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" w Cieszynie.

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii , Kontakt” w Cieszynie zacheca wszystkie dzieci i mtodziez do
uczestniczenia w zajeciach pozaszkolnych. Zajecia sg bezptatne i odbywaja sie w ramach programu
wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej,Sedno sprawy” oraz programu socjoterapeutycznego
i edukacyjnego dla dzieci i mtodziezy ,Wiem i mam, innym dam”.

Bezptatne zajecia pozaszkolne dostosowane zostaty do wieku i zainteresowan uczestnikéw. Z calg pewnoscig w
ofercie znajdzie sie ciekawa propozycja dla kazdego, kto zechce rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania. - Uczniow
cieszyniskich szkof, ktorzy chcg poznawac nowe techniki artystycznego wyrazu zapraszamy do pracowni
plastycznej, gdzie moga uczyc¢ sie sztuki ozdabiania przedmiotow z wykorzystaniem serwetek, czyli
decoupageu oraz scrapbookingu - techniki recznego tworzenia i dekorowania albumow ze zdjeciami i
pamigtkami rodzinnymi- wyijasnia Elzbieta Kiedron-Fafat, kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
"Kontakt" przy ulicy Ks. Janusza 3 w Cieszynie - Uczniowie mogag uczeszczac takze na zajecia ceramiczne,
podczas ktorych beda mogli poznac rozne techniki rzeZzbienia i zdobienia gliny.

Oczywiscie zajecia odbywac¢ sie bedg pod okiem artysty plastyka. Dla dzieci, ktére interesujg sie grafikg
komputerowg ,Kontakt” przygotowat ciekawe warsztaty. Podczas spotkan uczestnicy opanujg podstawy
Photoshopa, lllustratora i Gimpa. Bedzie tez chwila na projektowania plakatéw, wizytéwek i oktadek. Nie zabraknie
réwniez obrobki fotografii i wielu innych ciekawych zajec.

Na tych, ktérzy interesujg sie japonska sztukg sktadania papieru czyli origami rowniez czekajg ciekawe spotkania.
Kwiaty, Swigteczne ozdoby na choinke, pudetka na prezenty, laurki... - do zrobienia bedzie naprawde duzo. - D/a
starszych dzieci i mifodzieZy przygotowalismy propozycje warsztatow fotografii analogowej i cyfrowej,
podczas ktorych uczestnicy nauczg sie wywoflywac klisze i zdjecia w profesjonalnej ciemni, cyfrowo
obrabiac fotografie, a przede wszystkim poznac tajniki robienia dobrych zdjec¢ pod opiekg artysty
fotografa - przedstawia kolejng propozycje E. Kiedron-Fatat.

Wsrdd licznych propozycji oczywiscie znajdg sie rowniez warsztaty tarica modern jazz i innych technik tanca
nowoczesnego. To jednak nie koniec propozycji Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem". Na dzieci w wieku
6-12lat, ktére wymagajg dodatkowego wsparcia czekajg zajecia rewalidacyjne i terapeutyczno-kompensacyjne. -
Zajecia skierowane sg do dzieci doswiadczajgcych niepowodzen szkolnych, majacych problemy w
koncentracji uwagi i z pamieciq, z diagnozg dysleksji, dysgrafii, ADHD. Uczniowie majgcy trudnosci w
nauce moga dodatkowo skorzysta¢ z douczania prowadzonego przez wolontariuszy - wyjasnia kierownik
~Kontaktu”.

No i oczywiscie wsrdod catej gamy réznorodnosci nie zabraknie nauki jezyka angielskiego. Warsztaty jezykowe
podzielone zostaty na dwie grupy wiekowe - grupe przedszkolakéw (4-6lat) i uczniéw szkoty podstawowej (7-12lat).

- W Centrum ,,Kontakt” od kilku lat wprowadzamy nowatorska metode zajec¢ artystycznych dla dzieci

wraz z rodzicami. Wszystkie chetne rodziny zapraszamy do wziecia udziafu w rodzinnych zajeciach
artystycznych - zacheca Elzbieta Kiedron-Fatat.
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