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Dariusz Plinta z Ochab z dwoma brgzowymi
medalami na Mistrzostwach Polski
Niepetnosprawnych w kolarstwie szosowym
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W miniony weekend (04-06.09.) w Andrychowie i okolicach odbywaty sie VII Mistrzostwa
Polski w Kolarstwie Szosowym Niepetnosprawnych EDF TOUR 2015. Udziat w nich wziety
gwiazdy polskiego kolarstwa oraz amatorzy, pragngcy zmierzyc sie z najlepszymi. Na
zawodach tych wystgpit reprezentujgcy "'Start" Bielsko Biata Dariusz Plinta z Ochab, ktory
wywalczyt dwa brgzowe medale: w jezdzie indywidualnej na czas oraz w wyscigu ze startu
wspolnego. Andrzej Koenig rozmawia z zawodnikiem.

Andrzej Koenig: - Zaczne Darku od gratulacji od wszystkich oséb interesujgcych sie sportem oséb
niepetnosprawnych. Osoby, ktére braty udziat w zawodach byly na pewno podzielone na rodzaje
dysfunkcji i co za tym idzie na stopnie trudnosci. W jakiej kategorii startowates i ilu miates przeciwnikéw?

Dariusz Plinta: - Dziekuje za gratulacje. Tak na zawodach byto kilka grup startowych, podzielonych ze wzgledu na
rodzaj dysfunkgji. Ja wystartowatem w kategorii MH 0. W tej grupie byto nas tylko trzech (dlatego brgzowy medal).
Ktos moze powiedzie¢ ,byto ich trzech to medale mieli pewne”, ale, zeby otrzymaé medal trzeba byto dojecha¢ do
mety. Obok mnie wystartowat Wojtek z Bielska- Biatej chorujacy na MPD oraz Michat z Kamieriska po wypadku
komunikacyjnym. Mozna powiedzie¢, ze jestesSmy pionierami, bo byly to zawody gdzie pierwszy raz rozdawano
medale dla zawodnikéw startujgcych na tego rodzaju rowerze.

-Z tego, co mi wiadomo, startujesz na troche innym rowerze niz kolarze petnosprawni. Czy mozesz
przyblizy¢, jak wyglada Twéj rower i czym sie rézni?

- Jest to rower tréjkotowy poziomy i nie tylko sie rézni od roweru klasycznego, ale takze od roweru typu , Handbike"
znanego z kolarstwa oséb niepetnosprawnych napedzanego rekami, poniewaz ja swéj napedzam nogami. Jezdze na
nim w pozycji potlezacej bo mam problem z utrzymaniem réwnowagi.

- Start w Mistrzostwach Polski to nie jedyny start w tym roku chociaz pewnie najwazniejszy? Gdzie juz w
tym roku startowates i czy ten wystep byt ostatnim w tym roku?

-Tak, udziat w Mistrzostwach Polski byt to najwazniejszy start w moim zyciu. W tym roku wystartowatem réwniez w
~Biegu Fiata” w Bielsku- Biatej, gdzie zajgtem 10 miejsce. Start ten tez byt dla mnie szczegdlny, bo w grupie
miodziezowej w biegu na dystansie 3 kilometréw wystartowat po raz pierwszy méj syn Dawid. Przypuszczalnie byt
to ostatni start w tym roku, bo jest mato zawoddéw, gdzie mogg wystartowac osoby z niepetnosprawnoscia.

- Jak przebiegajg Twoje przygotowania do zawodéw? Gdzie trenujesz? Kto jest Twoim najwiekszym
motywatorem do treningéw i startéow?

- Do Mistrzostw Polski przygotowania miatem utrudnione z powodu panujacych upatéw, ale ogdlnie to
przygotowuje sie na terenie Ochab, Kiczyc, Drogomysla, Chybia oraz wjezdzajgc na Kopiec Wislicki i do Simoradza, a
takze jade powdychac troche jodu do Debowca. Motywatorem do treningéw jest che¢ poprawy stanu zdrowia. Na
rowerze jezdze nie tylko dla osiggania sukceséw sportowych. Ale jest to Swietna rehabilitacja zdrowotna,
rehabilitacja spoteczna i rehabilitacja psychologiczna. Dlatego tez medale te dedykuje mojej zonie, synom, rodzinie,
znajomym oraz wszystkim zyczliwym ludziom, ktérzy mnie wspierali, wspierajg i bedg wspierali w mojej dalszej
rehabilitacji.



- Dziekuje Ci za rozmowe i zycze duzo sukceséw w kolejnych startach oraz samych przyjaznie
nastawionych do Ciebie oséb.

Andrzej Koenig
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