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Dariusz Gantowski, to aktor znany zaréwno z filméw i seriali, jak i przedstawien
teatralnych. W ostatnim czasie jednak mocno zaangazowat sie w dziatania, majgce na celu
promowanie zdrowego trybu zycia, oraz popularyzacje trudnego tematu, jakim jest
cukrzyca, co zaowocowato sztukg teatralng, zatytutowang ""Stodki Dran'. W czasie wystepu
w Ustroniu (03.10) udato nam sie porozmawiac z aktorem.

JS: Czy przedstawienie dotyczace cukrzycy jest wynikiem wiasnych doswiadczen?

Dariusz Gnatowski: Tak, jaki$ czas temu zdiagnozowano u mnie cukrzyce. Musiatem troche zmieni¢ tryb zycia,
zaczac ¢wiczyc i bardziej uwazac na to, co jem. Wiem jednak, ze cukrzycg da sie zy¢, jednak niewtasciwy tryb zycia
przy tej chorobie moze mie¢ naprawde fatalne skutki.

JS: Uwaza Pan, ze przedstawienie , Stodki Dran” daje oczekiwane efekty? Czy ludzie dzieki temu faktycznie
zaczynajg podchodzi¢ do tematu cukrzycy bardziej Swiadomie?

DG: Moim zdaniem tak. Kiedy$ po przedstawieniu jeden ze specjalistow w dziedzinie diabetologii powiedziat mi, ze
tym przedstawieniem dajemy ludziom wiecej, niz lekarz, usitujgcy wpoic informacje dotyczace cukrzycy w swoim
gabinecie. Faktycznie, dzieki tej sztuce udaje nam sie trafia¢ do duzej ilosci oséb. Staramy sie promowac przede
wszystkim aktywnosc fizyczng, ktéra przy cukrzycy jest szczegdlnie wazna.

JS: Wybér Ustronia, jako miejsca gdzie ma odby¢ sie wystep, byt spowodowany faktem, ze jest to
miejscowos¢ sanatoryjna?

DG: Z pewnoscig miato to znaczenie. MieliSmy nadzieje, ze dzieki wystepowi akurat w tym miejscu uda nam sie trafi¢
nie tylko do mieszkancéw Ustronia, ale réwniez do kuracjuszy w sanatoriach. Faktycznie, pojawito sie bardzo duzo
0s6b, wiec mysle, ze udato nam sie spemic cel.

JS: Dobrze zna Pan rejony Ustronia i okoliczne szlaki gorskie?

DG: Tak, urodzitem sie w Rudzie Slaskiej, w zwigzku z czym w Beskidy jezdzitem bardzo czesto. Doskonale znam
okoliczne szlaki gorskie i bardzo je lubie.

JS: Skoro okolica daje tyle mozliwosci, to okoliczni mieszkancy tym bardziej powinni wziaé sobie do serca,
ze aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna.

DG: Faktycznie. Kazdy mieszkaniec Beskidéw powinien zy¢ aktywnie. Przede wszystkim dla wiasnego zdrowia, ktore
jest najwazniejsze. Jednak okoliczne szlaki turystyczne to nie tylko aktywnosc fizyczna. To réwniez szansa na
przyjemne spedzenie czasu. Szlaki sg petnie pieknych widokdw. Znajdziemy tutaj i trudne trasy, dla oséb lubigcych
wyzwania, jak i Sciezki spacerowe, dla 0s6b wybierajgcych sie na zwyczajny spacer. Tutaj nikt nie znajdzie wymadwki,
ze nie ma mozliwosci ¢wiczy¢.

JS: Dziekuje bardzo za rozmowe
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