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Z policyjnych statystyk wynika, ze kazdego roku na swoje zycie , targa” sie wiele oséb, tylko w zeszty roku
liczba ta wyniosta okoto trzech tysiecy. To dowdd na to, ze samobéjstwa nie sa rzadkoscig.

Od poczatku tego roku do dnia dzisiejszego w powiecie cieszyhskim odnotowanych zostato dziesie¢ samobdjstw. Z
reguty dochodzito do nich w poblizu miejsca zamieszkania. Jak przedstawiajg sie doktadniejsze statystyki ? Wynika z
nich, ze az w czterech przypadkach do samobdjstwa doszto w Ustroniu, dwa zdarzenia odnotowano w Cieszynie i
Zebrzydowicach. W Wisle i Skoczowie doszto do jednego samobdjstwa.

Samobdjstwo jest zjawiskiem, ktére budzi wiele pytan, dylematéw i dyskusji, trudno tez wstawic je w scisle
okreslone ramy. Dlaczego ludzie decyduja sie na tak tragiczne kroki? Nie zawsze mozna ustali¢ przyczyne - tak byto
w 1.993 zdarzeniach na 3.063 odnotowanych w Polsce w 2010 roku. W 509 przypadkach wptyw na takg decyzje
miaty niepowodzenia rodzinne, ale takze przyczyna byt zawod mitosny, warunki ekonomiczne, nagta utrata zrédta
utrzymania, Smier¢ bliskiej osoby.

- Pewnych tragedii mozna by unikngc, wiele w tym wzgledzie zaleZy od nas ludzi dorostych - méwi mama
10-letniej Joasi - zawsze zwracatam uwage na to, jakie filmy oglada moje dziecko, ktore strony na
internecie jg ciekawia, jesli cos budzifo mdj niepokdj staratam sie jak najszybciej o tym z nig
porozmawiac. Nauczona ztymi doswiadczeniami jestem by¢ moze bardziej czujna niz inni rodzice. Dzieci
nasladuja innych, wcielajg sie w filmowe role, niestety czasami konczy sie to tragicznie. Syn mojej
kolezanki po emisji jednego z seriali powiesif sie na klamce balkonowej. W tym filmie czesto wieszano
~Zbojcow”. Niestety zabawa kilkuletniego dziecka skoriczyta sie tragedig. To bylo dawno temu, ale ja
wcigz doskonale ten dzienn pamietam. Ulubiony film tego chfopca ,leci” w telewizji do dzis.

Policyjne statystyki wskazujg, ze wsrdéd dzieci 10-14 letnich, pojawito sie az 29 préb samobdjczych, az w 11
przypadkach zakonczonych zgonem. Ta liczba powinna dac¢ wszystkim do myslenia. - Musimy rozmawiac z
wilasnymi dziecmi, pokazywac kazdego dnia, Ze sg dla nas wazne, Ze majg w nas wsparcie i zrozumienie.
Ttumaczmy, wyjasniajmy, Zeby takich jak wpisow jak te, ktore znajduje w sieci byto coraz mniej - dodaje
mama Joasi.

O jakie wpisy chodzi?

w..Caly czas mysle o tym, zeby w koricu z tym skoriczyc, ale wiem, Ze jestem za wielkim tchorzem, po prostu boje
sie, co bedzie dalej - bo jesli bedzie jeszcze gorzej? Czasami mysle, Ze to niemoZzliwe, ale i tak nie potrafie... i caty czas
jestem na takiej granicy.,,

“..chetnie sie z tobg zabije mam tak samo...”

».Mam 17 lat. Wczoraj stwierdzitam ze przegratam Zycie...

- Ludzie, ktorzy grozg samobdjstwem nie zawsze pragng smierci. Czasami chcg zwrdci¢ uwage na siebie i
proszag w ten sposob o pomoc. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego jak wiele zaleZy wtedy od nas,
wiasciwe postepowanie moze uchronic¢ czyjes zycie - dodaje Danuta Kowarczyk emerytowana nauczycielka -
nie bagatelizujmy wiec pewnych spraw. Potem na pomoc moze byc juz za pézno.
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