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Chemioterapia to bolesny i trudny etap leczenia. Do jej skutkdw ubocznych nalezy
ostabienie, wymioty czy wypadanie witoséw. Aby wspomac chorych, ktérzy walczg z rakiem,
pomoc im chocby w podniesieniu poczucia wtasnej atrakcyjnosci, organizuje sie akcje
zbidrki wtosow na peruki.

Akcje zachecajgce do oddawania wtoséw na rzecz chorych na raka odbywaly sie niejednokrotnie w naszym
powiecie, kolejne juz za pare dni, 13 stycznia odbywac sie w cieszyriskim Il LO im. Mikotaja Kopernika. Cho¢ zapisy
na nig juz sie zakonczyly, nie znaczy to, ze nie mozesz oddac wiosow. Akcja ,,Daj Wios!” trwa caty rok, wiosy mozna
$cig¢ samemu (instrukcja Scinania wtoséw ) lub udacd sie do najblizszego wspétpracujacego z Fundacjg Rak'n'Roll
salonu fryzjerskiego (na naszym terenie to m.in. Skoczéw, Wista i Bielsko-Biata, petna lista salonéw ).

Sciete wiosy przesytane s do Fundacji wraz z oéwiadczeniem (oéwiadczenie ).

Wtosy muszg miec co najmniej 25 cm dtugosci. Moga by¢ farbowane ale nie mogg by¢ rozjasniane, ombre ani po
hennie

Uwaga! Aktualizacja: 02.01.2023:
Od stycznia 2023 minimalna dtugos¢ wtoséw, ktére beda przyjmowane, bedzie wynosita nie 25 a 35 cm.

Czytaj rowniez:

Daj wtosy potrzebujgcemu
Mtodziez dawata wiosy
Daj wtos w Wisle
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