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Depresja, okreslana jako 'choroba duszy', dotyka dzi$ wielu ludzi. Wedtug danych WHO
depresja jest czwartg najpowazniejszg chorobg na Swiecie i jedng z gtdwnych przyczyn
samobdjstw. Choroba ta coraz czesciej dotyczy mtodziezy. Dane dotyczgce wzrostu
zachorowalnosci na zaburzenia depresyjne méwig, ze nawet jedna czwarta oséb do 18
roku zycia przechodzi epizod depresyjny wymagajacy specjalistycznej pomocy. Co drugi
nastolatek ma okresowo stany depresyjne.

Cieszynski Zesp6t Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Cieszynie w partnerstwie z Cieszynskim Stowarzyszeniem
Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez” oraz Firmg ,EgoSelect - Akademia Terapeuty” przystapit do realizacji projektu: ,Gdy
widaé drugi brzeg” . Projekt jest finansowany ze srodkéw Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Z Lucyna Legierska, dyrektorka Zespotu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Cieszynie rozmawia Jan Bacza

Co to jest depresja?

Jest to zaburzenie, kt6re jest wynikiem stanu emocjonalnego, psychicznego. Dotyka to 0s6b w kazdym wieku. Jest to choroba.
Jezeli przez dtuzszy czas czujemy sie apatycznie, nie chce nam sie wstaé, je$¢ i mamy dosy¢ $wiata, obserwujemy obnizenie
napedu psychoruchowego to moze by¢ sygnat. Tak naprawde czynnikow wptywajacych na depresje jest mnostwo. Od jakichs
traumatycznych przezy¢, straty bliskiej osoby, po negowanie siebie i niskg samoocene.

Mowimy o osobach miodych, ktore, wydawac by sie moglo, maja wiekszg odpornosc¢ psychiczna od ludzi starszych.

To jest wbrew temu co sadzi og6t. Wydawatoby sie, ze mtode pokolenie powinno by¢ bardziej odporne, bo zycie stoi przed
nimi otworem, ale my obserwujemy zupetnie co$ innego. Mtodziez ma zakodowane to, ze muszg osiggng¢ sukces, a nikt nie
pyta sie czy oni sobie poradza, czy nie potrzebujg pomocy. Rodzice majg oczekiwania. Obserwujemy to zjawisko juz na
poziomie szkoty podstawowej. Ten odsetek dzieci z depresjg diametralnie rosnie. Rodzice gonig za pienigdzem,
bagatelizujac problemy dzieci. Wydaje im sig, ze jezeli dzieci chodzg do szkoty to majg wystarczajaca opieke. Panuje og6lnie
jakis kryzys rodziny, wartosci, byé moze za mato rozmawiamy z dzie¢mi.

Depresja ma to do siebie, Ze sig poglebia.

Jezeli jest nieleczona, nie ma odpowiedniego wsparcia, to moze sie pogtebia¢. Wtedy pozostaje juz tylko pomoc
psychiatryczna i farmakologiczna. Problemem jest to, ze rodzic twierdzi, iz to dziecko ma problem i ze to jemu trzeba poméc.
Rodzice nie upatrujg choroby w tym, ze cos jest nie tak w ich relacjach z dzie¢mi, w catym systemie rodzinnym. Koto pomocy
zarzucaja tylko na dzieci, nie na siebie.

Jak nazywa sie Wasz nowy projekt?

,Gdy widaé drugi brzeg”. Program zaklada po pierwsze badanie przesiewowe w klasach pierwszych szkét ponad
gimnazjalnych, po to aby sprawdzi¢ jaka jest podatno$¢ na uleganie depres;ji. Dziata¢ bedziemy za pomoca kwestionariuszy,
badan psychologicznych. Drugim etapem bedg warsztaty z mtodzieza, aby uswiadomié im kiedy zaczynajg mie¢ problem i jak
wazne sg cele, kitére sobie stawiajg. Chcemy zorganizowac konferencje dla nauczycieli, zeby pokaza¢ im jak nalezy pomagaé
tym dzieciom i co mozna w tym wypadku zrobic.

Jak uczniowie moga zglosic sie do tego projektu?
Zgtaszajg sie konkretnie szkoty, poniewaz dalismy informacje na stronie powiatu, zapraszajac dyrektoréw aby wiaczyli swoje
placéwki do tego projektu. Mozna dzwoni¢ zaréwno do poradni w Cieszynie jak i w Skoczowie, gdzie mozna zgtaszaé cheé

udziatu w naszym projekcie.

Mysli Pani, Zze te osoby, ktore maja ,,dofa”, depresje same zgfoszg sie do udziatu w tym projekcie?



Chcemy objaé konkretne szkoty, wiec tam sitg rzeczy znajdg sie osoby, ktére beda potrzebowaty pomocy. Pierwsza
weryfikacja nastepuje na poziomie nauczycieli, pedagogéw szkolnych. Nasze zatozenie jest takie, zeby ten stan sie nie
pogtebiat, byt niwelowany w stadium poczatkowym. Wiekszos$¢ dzieci, ktbrym nie pomogto sie zbyt wczesnie wykryé problemu
trafiajg na nauczanie indywidualne i to w naszym odczuciu tylko pogtebia chorobe, a nie pomaga z niej wyjs¢.

To moze by¢ dobra nauka dla tych, ktorych ta depresja moze w przysztosci spotkac, wiec miodziez powinna dopingowac
nauczycieli, by wzigé¢ udziat w projekcie.

Generalnie fajnie jest wiedzie¢ co sie dzieje, aby te dzieci mogty szuka¢ pomocy nawet u nauczyciela.
Do kiedy mozna sie zgtaszac?

Chcemy, aby to podziatato jak najszybciej, zalezy nam, by zgtosito sie jak najwiecej szkét. Projekt skohczy sie w czerwcu,
wspomniang wczesdniej konferencja.

Jesli widzimy takie problemy u siebie to mozna sie do was zwracac, nawet poza tym projektem.

Jak najbardziej. Dokonamy diagnostyki indywidualnej i zdecydujemy jaka pomoc bedzie potrzebny. Duzym problemem jest
braku psychiatry dzieciecego w powiecie z umowg NFZ, mamy jednego prywatnego, ale nie wszystkich rodzicow sta¢ na takg
pomoc. Odsytamy do Bielska, ale tam bardzo dtugo czeka sie na kolejke, zresztg podobnie jak u nas. Ciggle brak jest

specjalistéw.
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