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Czytanie dziecku inwestycjg na cate zycie
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W Bibliotece Miejskiej w Cieszynie nauczyciele, uczniowie i stuchaczki Cieszynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkali sie z Ireng Kozminska, prezes Fundacji "ABCXXI -
Cata Polska czyta dzieciom", Elzbietg Olszewskg, dyrektor programowg Fundacji oraz Ewg
Katruskovg, szefowg wzorowanej na polskiej akcji Cata Polska Czyta Dzieciom akcji Cele
Cesko Cte detom.

CAOz niezwyktego moze by¢ w zwyklym czytaniu? Takie pytanie skierowata do autorek ksigzki Wychowanie przez
czytanie Henryka Kucharczyk, koordynator wojewddzki kampanii, by odpowiedz specjalistek przyblizyta
stuchaczom wartosci i korzysci dla rozwoju dziecka ptynace z regularnego czytania mu. | przytoczyta pewien cytat.

- Czytatam ostatnio ksigzke, w ktdrej byto bardzo wazne stwierdzenie. Ze Zeby osiggnac sukces, trzeba
przynajmniej 10 tysiecy godzin przepracowac w danej dziedzinie - powiedziata na wstepie spotkania Henryka
Kucharczyk. Zdanie to idealnie nadaje sie na puente spotkania, podczas ktérego Irena Kozminska, prezes i
pomystodawczyni Fundacji ABCXXI Cata Polska czyta dzieciom oraz Elzbieta Olszewska, dyrektor programowy
podkreslaty, jak wazne dla rozwoju dziecka jest czytanie.

- Staramy sie przekona¢ mfodych rodzicow, Ze czyta¢ dzieciom trzeba od urodzenia - wyjasniata Irena
Kozminska podkreslajac, ze uczymy sie jezyka wiasnie, kiedy kto$ do nas mowi, objasnia, czyta. Dla tego trzeba
czytac dzieciom od urodzenia, ze zanim cztowiek nauczy sie méwi¢, musi sie najpierw dobrze ostuchac z jezykiem.

- Mamy za sobg miliony lat ewolucji. Ale dziecko rodzi sie z takim samym maézgiem, jak w paleolicie i ma
takie same potrzeby: bezpieczenstwa, bliskosci, swobody doswiadczania - mowita Irena Kozminska
zauwazajac, ze tg swobode poznawania we wspdétczesnym Swiecie dziecku zabieramy, bo boimy sie, by nie stata mu
sie krzywda. Zauwazyta, ze o ile grodzisko typu Biskupin, (czy, przektadajac na nasze realia Podobora - przyp. autor),
byly miejscami bezpiecznymi, w ktérych cata wioska jako spoteczno$¢, jako jedna wielka wspdlnota, dbata o
bezpieczenstwo dzieci.

- Na tym polega dramat wspofczesnych dzieci, Ze rodzice nie majg dla nich czasu. | nie tylko nie ucza
Jjezyka, ale tez nie uczg Zycia. Bo Zycie to nie jest cos, czego mozemy nauczy¢ sie siedzac w szkole. Zycie to
jest miliony interakgcji, ktore obserwujemy u naszych rodzicow, u naszych bliskich. Dzieci w Biskupinie
nie patrzyly w telewizor, tylko patrzyly, co robig dorosli z ich rodziny. Potrafily odpowiedzialnie wigczyc sie
do pracy i zabawy. Mialy wyobrazZnie, ktorej brakuje wspofczesnym dzieciom - wyjasniata Irena Kozminska
dodajac, ze czytanie jest zbawienne réwniez dla rozwoju dzieci niepetnosprawnych. - Czytanie daje dzieciom site
emogjonalng na cafe Zycie. Buduje takze system wartosci, ktory, tak, jak empatie, buduje sie od pierwszego roku
zycia- podkreslata.

MoglibySmy sobie zadac pytanie, jak zwykte moze wptynaé na wartosci. Ot6z moze.

- Zeby uczy¢ wartosci moralnych, trzeba najpierw zadbac o to, Zeby potrzeby emocjonalne dziecka byly
zaspokojone. Jezeli dziecku czytamy, to ono czuje sie przez swoich rodzicow kochane, czuje sie dla swoich
rodzicow wazne, bo widzi, Ze rodzice, mimo iz majg mndéstwo waznych spraw, poswiecajg dziecku czas.
Dziecko obserwuje, jak zachowujg sie dorosli. JeZeli ma ku temu okazje... Jesli rodzice spedzajg z nim czas,
a nie oddajg je pod opieke elektronicznej nianki, jaka jest telewizor czy komputer. Bo z mediow
elektronicznych dziecko nie nauczy sie relacji miedzyludzkich - podkreslata Irena Kozminska.

- Zeby uczy¢ dziecko wartosci, trzeba spedzac z dzieckiem czas. A Ze rodzice czesto nie wiedzg, jak spedzac
ten czas, to podpowiadam: na czytaniu. Bo z ksigzek plyng rowniez przyktady wartosci, co sie dzieje, jak
praktykujemy dang wartosc, a co sie dzieje, jak zaniechamy jej praktykowania, jak sie czujg bohaterowie,
jesli traktowani sg bez szacunku, a jak sie czujg, jesli okazemy im zainteresowanie i akceptacje -



podsumowata Elzbieta Olszewska.
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