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Czym wyrozniajg sie dobre buty trekkingowe
- w czym warto chodzi¢ po Beskidach?
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Czy zwykte obuwie sportowe nada sie na dtugie wycieczki po gérach? Na co warto zwrocic
uwage wybierajgc buty turystyczne? Wtasnie na te pytania postaramy sie odpowiedziec
ponizej.

Przyczepnos¢ to podstawa

Podeszwa to ten element obuwia, na ktére warto zwréci¢ uwage w pierwszej kolejnosci. Jesli majg stuzy¢
wedréwkom terenowym, to zdecydowanie nie moze by¢ ona gtadka, poniewaz zwyczajnie w niektérych
przypadkach bedzie sie slizga¢. Odpowiedni profil podeszwy, kompletnie inny od tego dopasowanego do réwnych,
miejskich powierzchni, zapewnia nie tylko przyczepnosc, ale i stabilnosc¢- co jest nie do przecenienia przy marszu
po drobnych, luznych kamieniach, btocie, czy innym typie terenu.

Czy podeszwa musi by¢ ,, agresywna”?

Oczywiscie w praktyce buty trekkingowe majg bardzo zréznicowany poziom agresywnosci bieznika i nie zawsze
trzeba siegac od razu po te z niemalze kolcami. Wszystko zalezy od specyfiki terenu, po ktérym przewidujemy
wedrowac najczesciej. Jesli bedzie to tak zwany teren mieszany, na ktérym co jakis czas wyjdziemy na asfalt lub
utwardzang droge, wystarczy bieznik umiarkowany. W przypadku ewidentnie miekkiego terenu, w ktérym bedzie
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duzo miejsc potencjalnie niestabilnych (bfoto, strumienie, 3ki) lepiej wybra¢ podeszwe ,agresywnd’.
Buty trekkingowe - stopa musi oddycha¢

Czesc tanich, ,no name'owycH’ butéw turystycznych cechuje sie dos¢ istotnym problemem - ich oddychalnos¢
jest na tyle niska, ze stopa bardzo szybko zaczyna sie poci¢, co w warunkach kilkugodzinnej wedréwki jest
fatalne. Whasnie dlatego lepiej postawi¢ na obuwie marek, ktére dbajg o parametry techniczne. Dobre Buty
trekkingowe meskie majg to do siebie, ze stopy moga w nich ,,oddychac”.

Oczywiscie, od razu warto tu zaznaczyc¢, ze inng kategorie stanowiag buty przeznaczone na okres wiosenno-letni, a
inng na jesien. Te ostatnie juz musza wykazac¢ odpowiedni poziom wodoodpornosci (i najlepiej, zeby byty
dodatkowo impregnowane).

Warto tez zauwazy¢, ze dodatkowg ostone przed zamoknieciem w czasie deszczu (ale juz nie przed zamoczeniem
przy przekraczaniu strumienia) mogg stanowic stuptuty turystyczne.

Nie bagatelizuj wagi obuwia

Cos, co moze wydawac sie catkiem lekkie w momencie mierzenia, wcale nie musi by¢ takie w trakcie trekkingu. Po
kilku godzinach, przy zmeczonych nogach, nagle okazuje sie, ze niewielka réznica wagi nabiera na znaczeniu.
Wiasnie z tego powodu wielu producentéw specjalizujgcych sie w obuwiu przeznaczonym do aktywnosci
outdoorowej, robi co moze, aby ich buty trekkingowe byty jak najlzejsze.

Ostona przed kamieniami

Na moment wré¢my do kwestii podeszwy. Buty trekkingowe powinny miec jg tak zbudowana, aby przéd
przechodzit w lekko utwardzany nosek, ktéry bedzie chroni¢ przed przypadkowym kopnieciem w kamienie lub
korzenie - o co w trakcie wedréwki po nieréwnym terenie nietrudno.

Na co jeszcze zwréci¢ uwage kupujac buty trekkingowe?

Na pewno na gwarancje. Jezeli producent butéw trekkingowych jest pewien jakosci swoich produktéw, udziela
takowej. To istotne, poniewaz sg one wykorzystywane w warunkach, w ktérych zdecydowanie powinny wytrzymac
sporo.

Artykut sponsorowany


https://www.e-horyzont.pl/buty/buty-meskie/buty-gorskie-i-trekkingowe-meskie.html

	Czym wyróżniają się dobre buty trekkingowe - w czym warto chodzić po Beskidach?

