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Czym sa choroby wspétistniejace?
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Od kilku tygodni dwa razy dziennie pojawiajg sie oficjalne komunikaty Ministerstwa
Zdrowia informujgce o aktualnych ilosciach zachorowan, zgonow i wyzdrowien wsréd osob
z koronawirusem. W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2 w
komunikatach tych pojawia sie termin "choroby wspétistniejgce”. Czym sg choroby
wspotistniejgce i kiedy wystepujg?
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Choroby wspétistniejace czyli wielochorobowos¢ to jednoczesne wystepowanie u pacjenta dwdch lub wiecej
schorzen. Do okreslania wielochorobowowsci uzywa sie takich okreslen, jak choroby wspétistniejace, schorzenia
wspotistniejgce czy wspdtchorobowosc. najwazniejszym czynnikiem jest wiek chorej osoby. Wraz z wiekiem
zwieksza sie liczba choréb przewlektych i niepetnosprawnosci wynikajgcych typowo z podesztego wieku. Nie
oznacza to jednak, ze tylko u 0séb starszych pojawig sie choroby wspotistniejgce.

Rézne choroby powoduja, ze pojawiaja sie choroby wspotistniejgce. W niewydolnosci serca najczestszymi
chorobami wspdtistniejacymi sg choroba niedokrwienna serca, migotanie przedsionkéw, nadwaga, cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, przewlekta obturacyjna choroba ptuc i niedokrwistosc.

Pacjenci zwrodzonymi wadami serca mogg chorowac jednoczesnie na nadcisnienie tetnicze, choroby tarczycy,
zaburzenia psychiczne i neurologiczne, przewlekte choroby ptuc czy udar mézgu. Choroby wspdtistniejgce pojawiajg
sie takze u 0séb chorujgcych na nowotwory. Choroby reumatyczne idg w parze z chorobami serca i naczyn,
zapaleniem stawéw. U pacjentéw z niewydolnoscig nerek czestg chorobg wspotistniejgcg jest choroba wiehicowa.

Koronawirus SARS-CoV-2 powoduje chorobe COVID-19. Wedtug prowadzonych statystyk 80 proc. przypadkéw
zarazenia koronawirusem zarazony przechodzi chorobe tagodnie. Niestety sg czynniki, ktore sprawiaja, ze choroba
Smierci maja pacjenci z chorobami serca (10,5 proc.), cukrzycg (7,3 proc.), przewlekig chorobg ptuc (6,3 proc.), a takze
nadci$nieniem i nowotworami.

W Polsce z powodu koronawirusa (dane na 15.04.2020 r. godz. 10:00) Ministerstwo Zdrowia podato, ze
potwierdzono zakazenie koronawirusem u 7 202 oséb, 263 pacjentéw zmarto, a 668 0séb juz wyleczono.

W swoich komunikatach ministerstwo kazdorazowo podaje, ze wiekszos$¢ chorych miato choroby wspdtistniejace,
ktore przyczynity sie do zgonu.

Media informuja, ze w réznych laboratoriach na catym Swiecie prowadzone sg badania nad szczepionkami czy
Srodkami farmaceutycznymi, ktére bedg zapobiegac rozwojowi koronawirusa. Jednak komunikaty do obiecujacych
na razie nie nalezg. Zostaje nam wiec obserwowanie swojego zdrowia, przestrzegania higieny i zalecen, nakazéw
oraz obostrzen.
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