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»Czym karmic swoje oczy” u wislanskich
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Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) w Wisle prowadzi projekt ,Ustugi opiekuncze w
Gminie Wista” w ktérym jednym z zadan jest prowadzenie Klubu ,Senior plus). Od lipca
2021 r.do 31 grudnia 2022 roku cztonkowie kota, ktorych jest 20 spotykajg sie w budynku
centrum przesiadkowego przy ul. 1 Maja 69.
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W piatek (17.09.) na zaproszenia klubu odpowiedziata i spotkata sie z cztonkami dr okulista Agata Plech - ordynator
oddziatu okulistyki w cieszyskim szpitalu oraz wiascicielka Centrum Medycznego , Beskidmed”. Przygotowata dla
klubowiczéw wyktad pt. ,,Czym karmic swoje oczy”.

Przed wyktadem z klubowiczami spotkat sie niepetnosprawny, ktdry moéwit o swojej dysfunkgji, co spowodowato, ze
stracit wzrok, o tym jak prébuje sie odnajdowaé w zyciu codziennym. Przedstawit kilka przyktadéw oséb
niepetnosprawnych z naszego powiatu, ktdre Swietnie odnajduja sie m.in. w sporcie, méwit o audiodeskrypcji w
kinie, teatrze, audiobookach oraz wykonywaniu czynnosci dnia codziennego bez wykorzystywania do tego wzroku.

P&Zniej przyszedt czas na wyktad w ktérym dr Plech méwita m.in. o tym jak wazne jest poprawne dziatanie uktadu
pokarmowego - trawienie przy udziale sokdw trawiennych. Niewtasciwe dziatanie uktadu moze powodowac
wzdecia, zaparcia, béle, choroby przewlekte. Wspomniata rowniez, ze to co zaktdca prace jelit to przede wszystkim
dieta bogata w cukry. Cukier uzaleznia bardziej niz kokaina czy inne srodki odurzajgce.

- Innymi uzaleZniajgcymi substancjami sg sol i tfuszcz, nosnik smakow. Tak fatwo przy szczegélnie
smakowicie dobranych potaczeniach nie kierowac sie uczuciem sytosci tylko jesc¢ wiecej niz trzeba, bo
pyszne. Sol co prawda konserwuje, ale w nadmiarze zmienia zawartosc elektrolitow we krwi, tiuszcze
natomiast w prosty sposob przyczyniajq sie do nadmiernego gromadzenia kilogramow, obtadowania
naszego uktadu naczyn krwionosnych sktadnikami prowadzgcymi do miazdzZycy, a w konsekwencji
zatorow, udarow, zawafu, niedokrwienia oraz wszelkiego rodzaju chorob oczu - méwita w wyktadzie dr
Plech.

Nastepnie poruszyta wszelkiego rodzaju choroby zwigzane z narzadem wzroku. Najgrozniejszymi i najczesciej
wystepujacymi sg: AMD - zwyrodnienie siatkowki zwigzane z wiekiem. Jest to jednoczesnie schorzenie, w ktérym
zwigzek z dietg rozumiang jako wieloletnie schematy zywieniowe jest niezaprzeczalny oraz cukrzyca - ,choroba,
ktéra nie boli ale wyniszcza organizm”, ktéra moze doprowadzi¢ nawet do Slepoty.

- Nie zapominajmy, ze dieta sprzyja zdrowiu lub powstawaniu chorob, nie tylko oczu. Nie mozna patrzec¢
na poszczegolne czesci ciata wyrywkowo, nie biorgc pod uwage catego organizmu. Jestesmy catoscia,
wspolnie dziatajgcg i zaleZng od siebie nawzajem. Dbajgc o prawidlowg funkcje uktadow, ktore sg w
naszym ciele wpfywamy na catost - podsumowata wyktadowczyni.

Zaréwno podczas wyktadu jak i rdwniez po nim pojawialy sie pytania zaréwno zwigzane z tematem ale i ogdlnie z
okulistyka. Ze spotkania zadowoleni byli zaréwno klubowicze jak i prowadzaca.
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