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brak zdjecia

We wrzes$niu rusza program edukacyjno - korekcyjny dla sprawcow przemocy domowej realizowany przez
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,Byé Razem” w Cieszynie, ktéry bedzie trwat do konca listopada.
Program ten wzorowany jest na bazie programu ,, Education Groups For Men Who barter- The Duluth
Model”, ktéry bedzie obejmowat spotkanie kwalifikujace, 24 dwugodzinne spotkania grupowe oraz
spotkania indywidualne z psychologiem lub psychoterapeuta (dopasowane do indywidualnych potrzeb).
Zajecia beda odbywatly sie w Centrum Edukacji Socjalnej przy ul. Btogockiej 30 i Centrum Profilaktyki,
Terapii i Edukacji,, Kontakt” przy ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie.

Gléwnym zatozeniem programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje
majgcg na celu min. : uswiadomienie sobie czym jest przemoc, opracowaniu tzw., planu bezpieczenstwa”
zapobiegajagcemu uzyciu sity i przemocy, nabywaniu nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw,
sporow w rodzinie bez uzycia agresji czy nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

Program nie bedzie obejmowat swoim zakresem o0sd6b chorych psychicznie, natogowych hazardzistow,
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz oséb, ktére nie sg sprawcami przemocy.

Uczestnicy programu zgtaszac¢ sie moga indywidualnie lub za posrednictwem pracownikéw socjalnych, kuratorow,
policjantéw, terapeutéw, itp., ktérzy w ramach swojej pracy zawodowej stykajg sie problemem przemocy w
rodzinie. Program kierowany jest do mezczyzn, ktérzy stosujg przemoc wobec innych oséb dorostych, w wieku 18 -
55 lat, z terenu powiatu cieszyriskiego i niezaleznie od statusu materialnego.

Warto wiedzie¢ !!!

Nawet jesli obiecujesz sobie i innym, ze nie dopuscisz sie juz agresji, to jak doswiadczenia pokazujg, dobra wola nie
zawsze wystarczy, potrzebna jest pomoc z zewnatrz. Jesli w przesztosci uzyteS przemocy wobec osoby dorostej,
istnieje duze ryzyko, ze powtdérzysz takie zachowanie w sytuacji frustracji, o ile nie nauczysz sie kontrolowa¢ swojej
agresji i wyraza¢ emocji w sposéb nie ranigcy innych. Nie podejmujgc zmiany swojego zachowania, oprocz
poniesienia konsekwencji karnych ze stosowania przemocy, mozesz zniszczy¢ relacje z innymi osobami, powodujac
swoje i ich cierpienie.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w programie, lub chcgce uzyskac szczegotowe informacje prosimy o kontakt
telefoniczny pod nr 033 4795455 |lub 033 8514430.
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