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Czy zakupy w aptece stacjonarnej to juz
przezytek? - zakupy w czasach pandemii
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Pandemia wywotana koronawirusem Sars-Cov-2 wymusita na spoteczenistwie nowe modele
zachowan. Narzucana nam izolacja oraz dystans spoteczny zmienity nasze dotychczasowe
nawyki i uksztattowaty nowe zgodne z zachowaniem bezpieczenstwa. Omijamy ttumy i
chetniej kupujemy on-line. Dotyczy to réwniez zakupdéw lekdéw i produktéw leczniczych.

Minimalizuj ryzyko zakazenia

Juz na samym poczatku pandemii lekarze i specjalisci z zakresu zdrowia apelowali o rozwage podczas zakupdw,
omijanie ttumow i zachowanie stosowanej odlegtosci. Wszystko to miato minimalizowaé ryzyko zakazenia w
miejscach na ogot ttocznych. Niewatpliwie takim miejscem jest tez apteka. Jeszcze przed ogdlnoswiatowg pandemig
apteki internetowe przybieraty na sile, zyskujac rzesze zwolennikéw. Nic dziwnego, ze pdzniej ten trend sie jedynie
umocnit.

Bez kolejek i szybko

Nic dziwnego, ze robienie zakupdw przez Internet ma swoich zwolennikéw. Jest to sposéb pozwalajgcy na
oszczednosc czasu, bo zakupy robimy z domu o dowolnej dla nas porze. Nie tracimy czasu na stanie w kolejkach. W
dobie pandemii to kolejny plus - unikanie skupisk ludzi. Jesli chcemy kupic leki, a nie chcemy sie naraza¢ na wizyte w
aptece stacjonarnej, z pomocg przychodzi apteka internetowa. Umozliwia nam spokojne skompletowanie
potrzebnych nam rzeczy bez odwiedzania stacjonarnych aptek. To sprawia, ze ilo$¢ naszych wyjs¢ ograniczymy do
minimum. Zaméwienie moze przyjs¢ pod drzwi naszego domu lub do paczkomatu.

On-linie taniej niz stacjonarnie

Ograniczanie kontaktu z wiekszg grupa ludzi, do tego potencjalnie chorych, ktérzy odwiedzajg apteke, to nie jedyny
plus robienia zakup6w on-line. Trudno poming aspekt finansowy. Okazuje sie, ze wiele rzeczy zamawianych przez
Internet jest tanszych niz gdybysmy kupowali je na miejscu, w sklepach stacjonarnych. Réznica w cenie wynosi
okoto 10-15 %. Jesli dodamy do tego niskie koszty dostawy i mozliwos¢ ograniczenia w ten sposéb kontaktu z
potencjalnie chorymi ludzmi, otrzymujemy bardzo atrakcyjne rozwigzanie. | przede wszystkim konkurencyjne
wobec tradycyjnych zakupow.

Co najczesciej kupujemy w aptekach internetowych?

Badania przeprowadzone ponad dekade temu pokazaly, ze najchetniej w aptekach internetowych zamawiamy leki
przeciwbdlowe, witaminy oraz kremy i masci. Leki specjalistyczne i te wystawiane przez lekarza na recepte
najczesciej byly i sg kupowane on-line. Jednak dzis nawet i je mozna odebrac z apteki z pominieciem stania w
kolejce. Wiele aptek internetowych umozliwia zakupy lekéw na recepte. Sg one pakowane i wysytane pod wskazany
adres lub tez kupowane jedynie z mozliwoscig odbioru w aptece stacjonarnej. Wéwczas nasza wizyta w danej
placéwce jest ograniczona do minimum. Odbieramy zamdwienie, ktore jest juz optacone. Nasza wizyta w placéwce
trwa o wiele krécej niz gdybysmy kupowali tradycyjnie w aptece dopiero kompletujgc poszczegélne elementy
naszego zamowienia.

Stacjonarnie - na ostatnia chwile, gdy nie mozemy juz czekac¢


https://www.wapteka.pl/

Zdarza sie, ze lekdw potrzebujemy nagle i wtedy musimy odwiedzi¢ apteke osobiscie. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ wszystkich sytuacji i zaopatrzy¢ sie w produkty na tzw. zapas. Jest to mozliwe w przypadku lekéw
przyjmowanych na state czy takich, ktére kazdy powinien mie¢ w apteczce w razie pojawienia sie objawow infekgji
takich jak: goraczka, kaszel czy bél gtowy. Jednak pamietajmy, ze nie przewidzimy wszystkich sytuacji, ktére moga
nas spotkac. Pewne rzeczy dziejg sie nagle, wymagajg konsultacji lekarskiej i przyjmowania lekéw specjalistycznych,
ktorych nie mamy w doméw. Woéwczas nie mozemy czekac az dotrze do nas zamoéwienie internetowe po dwéch-
trzech dniach. Mozliwe jest zamoéwienie z dostawg do apteki stacjonarnej i odbiodr jeszcze tego samego dnia. Jednak,
jesli fizycznie jest to nieosiggalne, to trzeba odwiedzi¢ apteke i zrealizowac e-recepte na miejscu bez zbednej zwioki.

Wizyta w aptece jako ostatecznos¢

Na pewno dla wtasnego bezpieczenstwa lepiej w czasie pandemii ograniczy¢ wizyty w tego typu placéwkach, bo
gromadzg sie w nich potencjalnie chore osoby. Istotne jest, by odwiedzac apteki jesli nie ma juz innego wyjscia. Gdy
jest taka opcja, pomdzmy seniorom, by przede wszystkim oni nie musieli odwiedza¢ takich miejsc. Poza tym
wszystkim nam przyda sie wiedza o tym, jak wzmocni¢ swojg odpornos$¢ na zakazenia. Jest bezcenna zwtaszcza w
rzeczywistosci pandemicznej, w ktorej aktualnie zyjemy.

Podsumowujac, traktujmy wizyty w aptece jako ostatecznos¢, a starajmy sie robi¢ zakupy on-line. W ten sposéb
chronimy siebie i swoich najblizszych przed potencjalnym zagrozeniem zakazeniem sie zwykfg infekcja a nawet
koronawirusem. | chociaz nie da sie zupetnie wyeliminowa¢ zakupdw w aptece stacjonarnej, to nowoczesne
rozwigzania technologiczne umozliwiajg ograniczenie tego do minimum.
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