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Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy
ofierze mrozu?

Data publikacji: 31.01.2019 9:15

Niska temperatura powietrza to powazne zagrozenie szczegdlnie dla ludzi bezdomnych.
Wychtodzenie organizmu (hipotermia) jest bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia.
Skrajne wychtodzenie organizmu niejednokrotnie konczy sie Smiercig.
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O hipotermii méwimy wtedy, gdy temperatura ciata spadnie ponizej 36 stopni Celsjusza. Wyrdznia sie trzy stopnie
hipotermii ze wzgledu na gtebokos¢ obnizenia temperatury ciata: lekki stopien hipotermii, gdy temperatura ciata
spada 35-32 °C, sredni stopien, gdy temperatura spada 32-30 °C oraz ciezki stopien hipotermii, gdy temperatura
ciata spada ponizej 32 °C.

Policja przestrzega, aby unikac¢ zbednych czynnosci podczas udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu - W
Zadnym przypadku NIE WOLNO: pocierac stop i rgk poszkodowanego, poniewaz mozemy spowodowac
dodatkowe uszkodzenia skory (nie wolno réowniez nacierac sniegiem!); zostawi¢ poszkodowanego samego;
gwaftownie poruszac poszkodowanym, poniewaz moze to doprowadzic do szybkiego przemieszczenia sie
schtodzonej krwi w kierunku serca.

Jak zatem prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu informujg mundurowi - Postepowanie w
przypadku hipotermii:

. SprawdZ czy jest bezpiecznie.

. Zatoz rekawiczki.

. Ocen stan ogolny poszkodowanego (sprawdZz przytomnosc i oddech)
. Wezwij pogotowie

. Zabezpiecz poszkodowanego przed dalszym wychtodzeniem:
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gdy jest to moZliwe przenies lub zaprowadZ poszkodowanego do cieptego pomieszczenia, winnym

przypadku staraj sie znalezé miejsce osfoniete od sniegu, wiatru i deszczu,

e jezeli ubranie poszkodowanego jest mokre nalezy jak najszybciej je zdja¢ bez zbednego poruszania
poszkodowanego (np. rozcinajac je),

o w przypadku podejrzenia odmrozenia okolic dystalnych ciata tj. uszy, nos, rece i stopy nalezy
rozluznic uciskajgce czesci garderoby, ktore ograniczaja ukrwienie,

e poszkodowanego okryj kocem lub folig izotermiczng zfota strong do gory,

e dodatkowo wskazane jest okrycie szyi i glowy co zmniejszy utrate ciepfa.

6. Gdy poszkodowany jest przytomny mozemy podac do picia gorgce napoje (wskazane sg z duzg
zawartosci cukru np. z sokiem malinowym). W Zadnym przypadku nie podajemy alkoholu, ktory
powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych, a tym samym poteguje oziebienie organizmu.

7. W przypadku stwierdzenia uszkodzen skory zabezpiecz je suchym opatrunkiem.

8. W przypadku, gdy osoba poszkodowana jest nieprzytomna, a ma czynnosci Zyciowe uféz jg w pozycji
bezpiecznej, ktora zapewni swobodne oddychanie.

9. Stale kontroluj oddech poszkodowanego.

10. Kiedy dojdzie do zatrzymania oddechu i krgZzenia przystgp do resuscytacji krgzeniowo -
oddechowe;.

Osoba w stanie ciezkiej hipotermii czesto przypomina osobe po spozyciu alkoholu. Nie przechodzmy obojetnie.
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