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Okres wakacyjny to mndstwo wolnego czasu dla naszych pociech. Duza ilos¢ czasu
wolnego sprzyja eksperymentowaniu przez dzieci i mtodziez z r6znymi srodkami
psychoaktywnymi. Do najniebezpieczniejszych z nich nalezg tzw. dopalacze.
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Mianem dopalaczy okresla sie réznego rodzaju produkty zawierajgce substancje psychoaktywne, ktére nie znajdujg
sie na liscie sSrodkéw kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. Spozycie ich przez cztowieka
wywotujg rézne efekty zblizone do dziatania narkotykdw. Dopalacze to powazne zagroZenie dla dziecka, to
substancje dziatajgce na osrodkowy ukfad nerwowy, wplywajgce negatywnie na prace mozgu,
sprzedawane w postaci tabletek, proszkéw, mieszanin ziét, w postaci suszu, kadzidetek, naklejek tzw.
~tatuazy”, opakowane w kolorowe, atrakcyjnie wygladajgce papierki, nadajgce im, niewinny” wyglad. -
ostrzegajg policjanci.

Najwazniejszg role w uswiadamianiu mtodziezy jak szkodliwe mogg by¢ dopalacze - majg ich rodzice. Dobre relacje
w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, nauka asertywnosci poprzez budowanie wartosci dziecka,
Zyczliwosé, akceptacja, codzienny kontakt i poswiecony czas na rozmowy o problemach i
zainteresowaniach sprawami dziecka - zdecydowanie pomogg uchronic je przed kontaktem z
dopalaczami, ktore mogg stwarzac zagrozenie dla jego Zycia i zdrowia. - uswiadamiajg mundurowi.

Dopalacze cieszg sie duzg popularnoscig wéréd miodziezy, ktdra nie ma Swiadomosci, czym sie truje. Zazywaja je
czesto z checi zaspokojenia ciekawosci bgdz checi bycia akceptowanym przez grupe réwiesnicza.

Policjanci apelujg do rodzicéw/opiekunéw co powinno zaniepokoi¢ ich w zachowaniu dziecka:

e wyglad oczu (zaczerwienione spojowki lub brzegi powiek, {zawienie, opadniecie powieki, nadmierne

rozszerzenie lub zwezenie zrenic, powolna reakcja Zrenic na Swiatto, oczoplgs przy wpatrywaniu sie w staty

punkt);

zte samopoczucie, brak checi do zycia, depresja;

stany euforyczne, gadatliwos¢ a nastepnie otepienie i apatia;

zmiana nawykéw zywieniowych - brak apetytu lub objadanie sie;

ktopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;

proby wytudzania lub podbieranie pieniedzy na nieokreslone wydatki;

nieuzasadnione ataki ztosci, agresji;

wychodzenie z domu na krétko, poprzedzone dzwonkiem domofonu lub telefonem od nieznanej osoby;

wprowadzenie do stownictwa nowych zwrotéw, czesto niezrozumiatych dla dorostych, tzw. slangu

narkotykowego;

® pojawienie sie w domu nowych akcesoridw, typu lufki, sreberka, mate woreczki z zamknieciem strunowym,
tzw. dilerki, itp.;

® zmiana zapachu ciafa.

Warto zwracac uwage co robig dzieci i jaki spedzajg wolny czas. W przypadku poszukiwania pomocy nalezy zwrdcic
sie do:

800 060 800 Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci



800 12 12 12 Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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