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Czy Twoje dziecko ma depresje?
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To nie tylko choroba dorostych, dzieciece oddziaty psychiatryczne pekajg w szwach, a mali
pacjenci miesigcami czekajg na miejsce w szpitalu. Jak rozpoznad depresje u swojego
dziecka? Szpital Slgski w Cieszynie zaprasza rodzicéw, opiekunéw i pedagogéw na
specjalne spotkanie.

Jest drugim co do wielkosci zagrozeniem zdrowotnym po chorobach uktadu krazenia. Depresja - bo o niej mowa -
to grozna choroba, ktéra nieleczona moze by¢ przyczyng samobdjstwa. Niestety nie dotyczy ona tylko dorostych.
Coraz wiecej dzieci i mtodziezy zmaga sie z tg choroba. Kiedy sie rozwinie i zostanie zbagatelizowana, bedzie miata
wplyw na rozwdj dziecka, moze spowodowac problemy w zyciu dorostym, a nawet prowadzi¢ do samobdjstwa.

Apatia, ptaczliwos¢, zniechecenie czy brak usmiechu to nie jedyne symptomy. Istnieje rowniez wiele
charakterystycznych oznak u dzieci, jak np. state béle brzucha czy nudnosci, ktére rzadziej wystepujg u 0séb
dorostych chorujgcych na depresje. Pamietaé nalezy, ze podstawg w relacjach rodzicielskich jest kontakt z
dzieckiem. Jesli jesteSmy z nim blisko, to tatwiej zaobserwowac, ze cos jest nie tak.

Jak rozpoznac to schorzenie u dzieci i co robi¢, aby skutecznie jej przeciwdziatac?

Szpital Slaski w Cieszynie zaprasza we wtorek 11 lutego wyjatkowo o godz. 17:00 na kolejny wyktad z cyklu ,Pro
Salute” poswiecony zdrowiu psychicznemu, ktéry poprowadzi psycholog Uniwersytetu Slaskiego, mgr Jagoda
Sikora.

- Ostatni wyki{ad z cyklu ,, Pro Salute”, ktory dotyczyt problemow natury psychologicznej u dzieci, spotkat
sie zduZym zainteresowaniem. Tym razem, podczas lutowego wyktadu, poruszamy bardzo wazny temat
depresji u dzieci i mfodzieZy. Zaburzenia depresyjne i zaburzenia nastroju u dzieci i mfodzieZy sq coraz
czestsze, dlatego rodzice powinni mieé swiadomos¢ jak rozpoznac pierwsze objawy i jak pomoc dziecku.
Nie wolno lekcewaZyc¢ nawet pierwszych symptomow, ktore swiadczg o tym, Ze nasze dziecko mierzy sie z
problemami -moéwi dr n. med. Agata Plech, organizator ,Pro Salute”.

Wyktad w szczegdlnosci dedykowany jest rodzicom dzieci, jednak powinni pojawi¢ sie na nim wszyscy, ktérzy maja
wplyw na wychowanie mtodego pokolenia. Szpital Slaski w Cieszynie zaprasza pedagogéw, wychowawcow i
opiekundw, ktdérzy na co dzien pracujg z dzie¢mi i nastolatkami. Wszystkie spotkania z cyklu ,Pro Salute” s3
bezptatne i zaproszony jest na nie kazdy zainteresowany zdrowiem fizycznym oraz psychicznym.
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