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Czy tenis stotowy to sport dla geniuszy?
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Wiekszos¢ ludzi skrzywia sie czytajgc cos takiego, kojarzac te dyscypline sportu ze zwyktg
paletka i Swietlicowym klimatem ostrej jarzenidwki na suficie. Jednak skoro ,wszyscy to
znajg”, bo przynajmniej raz w zyciu w to grali, to jednak jest w tenisie stotowym cos, co
przycigga rzesze ludzi.
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Spoéjrzmy historii prosto w oczy zagladajgc do pamietnikéw przesztosci, polskiej prasy. Tam w Kurierze
Warszawskim z 1902 roku czytamy: ,Ping-pong, nowa gra pokojowa w pitke - tenis pokojowy, grany na stole -
wynaleziony ma sie rozumie¢ w Anglii, ojczyZnie wszelkich sportéw, stat sie nadzwyczaj modny w Paryzu. Jak
przedtem ,five o clock tea”, tak obecnie pingpong jest na porzadku dziennym w sferach, majacych duzo czasu i
pieniedzy”. Tyle notatka z przesztosci. A dzis?

Tenis stotowy jest jedng z najbardziej widowiskowych dyscyplin sportu na swiecie. Od ponad 15 lat pod dominacjg
zawodnikéw z Chin. Dostarcza cztowiekowi korzysci zdrowotne, edukacyjne, intelektualne. Jest bardzo pomocny
dzieciom w ich rozwoju do dorostego zycia. Z wielu powoddw. | wiasnie dlatego LKS Lesznianka ma ogromna,
wieloletnig tradycje i historie w prowadzeniu sekcji tenisa stotowego. Przez szeregi klubu przeszto juz bardzo duzo
zawodnikow. Ich wkfad w rozwdj tej dyscypliny sportu na potudniu Polski jest niebagatelny. To nie wszystko. LKS
Lesznianka odciska réwniez swdj maty slad w rozwdj tej dyscypliny sportu w Polsce.

Jedyna pewng rzecza w zyciu jest zmiana, tak méwi pewne powiedzenie. Idgc za nim mocnym sladem w LKS
Lesznianka w trudnym dla wszystkich 2020 roku zostat wybrany nowy Zarzad. | tak oto w tym momencie
przedstawia sie jego skiad:

Prezes - Mateusz Lorc
Wiceprezes - Robert Baton
Cztonek Zarzadu - Stawomir Brak
Sekretarz - Jolanta Dziembata
Skarbnik - Anna Ostachowska

Tenis stotowy pomaga rozwija¢ inteligencje dziecka, jednocze$nie zwiekszajac jego sprawno$é¢ fizyczna. Swiatowy
neurofizjolog kliniczny dr Daniel G. Amen twierdzi, ze jest to jedyna dyscyplina, ktéra ma tak znaczacy wpltyw na
rozwdj mozgu. Praktyka treningu koncentracji w czasie meczu dziata pozytywnie na koordynacje miedzy dtoniag a
wzrokiem. Szybkos¢ reakcji ma kluczowe znaczenie. To pomaga dzieciom miedzy innymi przepisywac notatki z
tablicy. | nie tylko.

Klub LKS Lesznianka jest spotecznoscig ludzi, na ktérych moze polegaé. Budowanie pozytywnych relacji opartych na
wzajemnym wsparciu, wspolnej przygodzie sportowej, ludzkiej przyjazni opartej na wspolnych wartosciach daje
fundamenty i podstawy do dalszego rozwoju. ,Trzeba grac” to nie jest zwykte hasto. To przede wszystkim misja,
ktora sprawia, ze miesnie stajg sie mocniejsze po kazdym treningu, kazdy wygrany mecz podnosi samoocene
zawodnika i wszystkich, ktérzy mu kibicuja. Porazka jest tylko chwilowym przystankiem na wytchnienie i powrét do
gry, poniewaz nie ma tego ztego, by na dobre nie wyszto. Uczymy sie cate zycie a we whasciwym Srodowisku ludzi
cafa praca nabiera innych barw, lepszych koloréw.

Tenis stotowy w gminie Goleszéw ma do wykonania bardzo wazng role. Bez odpowiednich ludzi nic nie moze sie
udad. Poza wsparciem dziataczy klubowych, zawodnikéw, uznanie i podziekowania ze strony LKS Lesznianka nalezg
sie réwniez wtodarzowi gminy, pani Sylwii Cieslar. Gramy w jednym zespole, pracujac dla ludzi, tworzac mozliwosci
rozwoju dla lokalnej spotecznosci w kulturze. Sport ma dla ludzi ogromne znaczenie.



Jan Zamojski napisat kiedys: ,,, Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”. Ato oznacza, ze musimy
dbac¢ o wychowanie mtodego pokolenia, aby mogto wej$¢ w doroste zycie z whasciwg postawg i dumnie is¢ przed
siebie. LKS Lesznianka stawia na wychowywanie dzieci. llona Sztwiertnia moze by¢ dla nich wzorem pewnej drogi,

jaka przeszia. Zaczynata tutaj, dzis trenuje w Krakowie, jest Mistrzynig Polski sprzed kilku sezondw i reprezentantka
kraju.

LKS Lesznianka jest ambitnym zespotem, tgczagcym wiele pokolen w swoich wiasnych szeregach. Ogromny szacunek
i wdziecznos$¢ za wsparcie, wspdlne dziatanie dla sponsora strategicznego, firmy Anbo i pana Andrzeja Siedlaczka,

ktory taczy swoje obowigzki zawodowe z aktywnoscig ruchowa przy stole. To ogromna wartos¢ majgc takiego
cztowieka we wtasnej druzynie.

Wakacje to czas, gdzie teoretycznie nic sie nie dzieje. W praktyce LKS Lesznianka juz nie moze doczekac sie
pierwszego meczu o punkty w nowym sezonie. Duzych nadziei dostarcza rowniez perspektywa Mistrzostw Europy,
ktore we wrzesniu zostang rozegrane w Warszawie na obiektach Torwaru. Najlepsi zawodnicy Starego Kontynentu
pojawig sie w naszym kraju. To szansa na kibicowanie, uczenie sie od innych. Reprezentantka polski bedzie broni¢
ztotego medalu sprzed 2 lat.

Nowy sezon daje nowe szanse, ktére LKS Lesznianka chce odebrac przy stole. Trzeba gra¢, ruszac sie, trenowac.
Razem mozemy wiecej. Tenis stotowy w Polsce zostat zbudowany na legendzie Andrzeja Grubby. Kazdy z nas ma
szanse dac co$ od siebie, by jego kariera mogta by¢ oparta na legendzie, by¢ moze tylko regionalnej. Swiat
potrzebuje ludzi z pasjg w dziataniu, by mdc rozwijac ciato - dla zdrowia, swoéj umyst - by méc szybciej osiggac
marzenia i spokdj wewnetrzny - ducha. Czasami okazuje sie, ze najwiecej wygrywamy tam, gdzie w ogdle tego nie
oczekiwalismy.
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