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Czy telefon zamilknie?
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Niedawno obchodzili 30-lecie istnienia, jutro by¢ moze ich telefon zamilknie. Od lat
pomagajg, dzis to oni potrzebujg pomocy - Klubu Abstynentéw Familia w Cieszynie prosi o
pomoc.

Klub Abstynentow Familia prosi o pomoc, fot. arch.ox.pl/NG

Od ponad 30 lat w Cieszynie istnieje Klub, ktéry pomaga trzezwiec. Cho¢ niedawno swietowali [PisaliSmy: Spotkatam
szczesliwych alkoholikéw ], dzis walczg o przetrwanie, Klub Abstynentéw Familia prosi o pomoc, bo skromna
dotacja nie pozwoli na dalsze prowadzenie dziatan. A jakie to dziatania? M.in. Telefon Trzezwosci, ktéry pomaga w
trzezwieniu czy pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna w kryzysie.

- Kochani! Potrzebujemy pomocy aby przetrwac i dziatac. Zwracamy sie z prosbg o wsparcie finansowe dla
Klubu Abstynentow Familia w Cieszynie". Mimo wspotfinansowania Klubu ze srodkow Miasta Cieszyn i
naszych srodkow w tym roku to nie wystarczy na utrzymanie dziatalnosci Klubu - apeluja klubowicze na
stronie zbiérki .

Dlaczego warto wesprzec "Familie"?

- Dlaczego to takie wazne? Nasz Klub od 32 lat prowadzi Telefon TrzeZwosci, zapewnia pomoc w
trzezwieniu ludziom po leczeniu odwykowym, pomaga zagospodarowac wolny czas w aktywny i trzeZzwy
sposob, zapewnia pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczng osobom w kryzysie zwigzanym z
nawrotem uzaleZnienia, zapewnia miejsca na obozach terapeutycznych a takze udziat w trzezwej
zabawie :) Miejsce gdzie osoba uzalezniona moze bezpiecznie sie bawic bez alkoholu jest bezcenne i
rzadko spotykane. Zapewniamy rowniez wsparcie czlonkom rodzin osob uzaleznionych - ttumacza.

Klub pomégt wielu osobom

- Jest bardzo wiele osob, ktora zawdzieczajq utrzymanie abstynencji lub powrdt do niej wtasnie
korzystaniu z dziatan Klubu. Wielu jest znami od poczgtku, inni dofgczali po drodze obecnie osiggajac
kilka, czy kilkanascie lat abstynencji- dodajq.

Dlaczego Klub zatozyt zbiérke?

- Co sie wydarzylo, zZe jestesmy zmuszeni prosic o pomoc? Mimo wkifadu wifasnego (np. ze skfadek czlonkow
naszego Stowarzyszenia i sSrodkow z grantu) oraz dofinansowania dziatalnosci Klubu z budzetu Miasta
Cieszyna pieniedzy nie wystarczy na opfacenie mediow (czynszu, rachunkow za prad i telefon). Miesieczne
koszty mediow to obecnie juz 1500 zf. W budZecie zadania publicznego finansowanego przez Miasto
Cieszyn zaplanowac moglismy na media jedynie troche ponizej 600 zf- wyjasniaja.

Pomaéz Familii
Kwota, ktérej Klubowi brakuje, by utrzymac m.in. Telefon Trzezwosci to 10.000 zt.

- Aby "Telefon TrzeZwosci" nie zamilkt i aby wszystko dziafato dla dobra naszych uzytkownikow
potrzebujemy wskazanej w zrzutce kwoty. Dzieki Waszym chocby minimalnym wpfatom damy rade w
dalszym ciggu nies¢ pomoc! - apelujg klubowicze.
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