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Czy staroS¢ oznacza samotnosc?

Data publikacji: 13.09.2019 13:00

Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych corocznie Swietowany jest 1 pazdziernika.
Obchody tego dnia majg na celu zwrdcenie uwagi na osoby w podesztym wieku - ich
prawa, ale tez zapewnienie im odpowiedniej opieki. W zwigzku z tym wydarzeniem MDSS w
Ustroniu juz od 10 lat organizuje duzg plenerowg impreze w ktorej biorg udziat osoby
starsze nie tylko z powiatu cieszynskiego.

Miedzynarodowy Dzieri Osob Starszych w Ustroniu / fot. Marta Szymik

Wczoraj (12.09) na ustronskim Rynku sporo sie dziato. Na tamtejszej scenie wystgpita przed publicznoscig mtodziez,
ale takze osoby starsze. To artystyczne miedzypokoleniowe spotkanie zorganizowano w ramach
Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych. Wydarzenie to juz po raz 10. przygotowat Miejski Dom Spokojnej Starosci
w Ustroniu.

Przybylych gosci przywitata Dorota Fijak Zastepca Burmistrza Ustronia oraz Marcin Janik Przewodniczacy Rady
Miasta Ustron. Zawsze w tym dniu Rynek wypetniony jest po brzegi przepieknymi stoiskami, ale przede
wszystkim Wami. Jestescie usmiechnieci i szczesliwi. Dla nas to wielki zaszczyt gosci¢ Was co roku.
Cieszymy sie, Ze mozemy z Wami spedzac to swieto - moéwita Dorota Fijak.

W czwartkowym spotkaniu na ustronskim Rynku wzieto udziat 25 doméw nie tylko z powiatu cieszyriskiego. Ustron
goscit m.in. mieszkancéw Domow Spokojnej Starosci z Katowic, Sosnowca, Rybnika, Bytomia, a takze z czeskiej
strony.

Cieszymy sie bardzo, Ze ta impreza nabrafa takiego rozmachu. Najpierw organizowalismy takie spotkanie
wspolinie zdomami z ktorymi sie najczesciej odwiedzalismy, wspoéfpracujemy. Z czasem o tym wydarzeniu
dowiedzialy sie inne domy, ktore postanowify do nas dotgczyé. Rozszerzamy te impreze z wielkg radoscia -
przyznata w rozmowie z OX.PL llona Niedoba kierownik MDSS w Ustroniu.

Dla osob w podesztym wieku to duze wydarzenie. Mogg pochwalié¢ sie swoimi pracami, ktore wykonuja na
terapii zajeciowej, zdolnosciami artystycznymi, ale przede wszystkim wyjsc zdomow i spotkac sie ze
zZnajomymi, poznac¢ nowe osoby - zwraca uwage Agnieszka Baszczynska Dyrektor PCPR w Cieszynie.

W organizacje Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych prawie od samego poczatku zaangazowana jest Kazimiera
Kawulok dyrektor Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie, a takze PCPR. Domy cyklicznie cos organizujg, ale to
Jjedna z wiekszych takich wspolnych imprez w powiecie cieszyriskim. To wydarzenie pokazuje, Ze dom
spokojnej starosci nie jest takg "ostatniq przystania". Mozemy zobaczy¢ jak mieszkaricy takich domow
mogg dobrze funkcjonowac - zaznaczyta Kawulok.
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