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Czy kregostup musi bolec?
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Na to pytanie licznie zgromadzonym stuchaczom, ktorzy przyszli 13 stycznia do domu
Narodowego, starat sie odpowiedzie¢ lekarz medycyny Krzysztof Wierzbicki. Temat
zainteresowat sporo 0s6b, gdyz niemal catkowicie zapetnili duzg sale domu Narodowego.
Céz zresztg sie dziwic, skoro, gdy prelegent przed wyktadem zapytat, kogo z sali nigdy nie
bolat kregostup, rece podniosto okoto 5 oséb?

- Okofo 70% osob po trzydziestym roku Zycia co najmniej raz w Zyciu doswiadczyto ostrych bolow
kregostupa - powiedziat Krzysztof Wierzbicki wyjasniajac, ze przyczyny sg trzy: pourazowe, wady wrodzone i
zmiany chorobowe. - Choroby zwyrodnieniowe kregosfupa to najczestsza przyczyna bolow kregostupa -
wyjasnit lekarz.

Jak zwykle sporym zainteresowaniem cieszyty sie wykonywane bezptatnie przed wyktadem podstawowe pomiary:
cukru, tkanki ttuszczowej, cisnienia.

Spotkania, na ktérych omawiane sg rézne zagadnienia dotyczgce zdrowia, a na ktére wstep jest wolny, organizuje
Chrzescijanska Stuzba Charytatywna przy kosciele Adwentystéw Dnia Si6dmego.
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