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Czy grozi nam epidemia grypy?
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Jak dowiedziata sie redakcja portalu OX.PL atak grypy, by¢ moze jeszcze przed nami. Warto jest zadbac¢
wiec o profilaktyke, tak zeby wygraé¢ walke z wirusami.

O to jak wyglada sytuacja “grypowa” na Slasku Cieszyriskim zapytalismy Terese Walge, dyrektorke Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie. - Na razie nie ma epidemil, jednak obserwujemy wzrost zachorowari,
ktore lekarze z objawdw nazywajg grypg. Wedtug 18 lekarzy, ktorzy zdajg nam okresowe raporty liczba zachorowari
wzrosta nawet 12 krotnie, biorgc pod uwage pierwszy | trzeci tydzieri stycznia. W pierwszym tygodniu
odnotowalismy 10 przypadkow, w drugim 7 a w trzecim 127....- opowiada T. Watga. Atak grypy jeszcze przed nami,
jak prognozujg epidemiolodzy grypa, na dobre bedzie zbiera¢ swoje zniwo w przeciggu dwdéch najblizszych tygodni.
- Zachodnia Europa choruje, niepokojace informacje dochodzg tez ze Skandynawii i z potudniowej czesci Europy,
epidemiolodzy przewidujg, ze najwiecej zachorowari moze wystgpic w przyszlym i kolejnym tygodniu, a wtedy
warto jest unikac duzych tumow i jeszcze bardziej dbac o siebie - ttumaczy dyrektorka SANEPID-u. Jest jeszcze czas
zeby sie zaszczepiC. - Szczepionki sg wrecz wskazane, odpornosc uzyskujemy juz po 6 dniach, wiec warto sie
zaszczepic przeciwko grypie. Polecam rowniez ruch, diete bogatg w witaminy. Trzeba tez pamietac o dobrym
ubieraniu sfe. Tak Zeby sie nie przegrzac, ani przeziebic. | koniecznie wietrzyc¢ pomieszczenia, szczegdlnie te, w
ktorych przebywajg juz chorzy - kwituje Teresa Walga.
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