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Czy epidemia z6ttaczki dotarta juz na Slask
Cieszynski?
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W ostatnich dniach SANEPID opublikowat niepokojgce dane, dotyczgce ilosci zachorowan
na WZW typu A (chorobe popularnie znang, jako choroba brudnych rak, czyli z6ttaczka).
Dane statystyczne dotyczgce Wojewddztwa Slaskiego, jasno wskazuja, ze wzrost
zachorowan to kilka tysiecy procent. Podczas, gdy w roku 2016 zachorowan na WZW A
zanotowano 3, to do wroku 2017 (do 15 pazdziernika) SANEPID wskazat juz 198
przypadkow.

Szczegdlnie niepokojaca sytuacja jest w Sosnowcu, Katowicach, czy tez Dabrowie Gérniczej - W Szpitalu Slgskim w
Cieszynie od poczatku tego roku hospitalizowano 12 osob zakaZzonych WZW A. Nie jest to jeszcze liczba
zatrwazajgca, jednak w ubieglym roku do szpitala nie trafita ani jedna osoba z takim rozpoznaniem. W
latach wczesniejszych zachorowania na WZW A byly pojedynczymi przypadkami, glownie zwigzanymi z
podrozg do Indii- mowi portalowi ox.pl Ewa Herman, rzecznik prasowy cieszynskiego szpitala.

- Wzrost zachorowan jest obserwowany od roku, poczagtkowo w Europie Zachodniej, ostatnio rowniez w
Polsce - dodaje Ewa Herman. W zwigzku z tym, nawet jezeli na terenie Slgska Cieszyfskiego nie mozemy jeszcze
mowic o epidemii, z pewnoscia trzeba zachowac szczegélng ostroznos¢, gdyz dane statystyczne moge wywotywac
niepokdj.

- Na terenie Slaska Cieszyriskiego na chwile obecng sytuacja jest dosyc¢ dobra. Jednak w skali Polski mozna
mowic o bardzo niepokojgcej tendencji. Statystyki dotyczgce Wojewddztwa Slaskiego nijak sie majg do
Powiatu Cieszyriskiego, tutaj zachorowan jest bardzo mafto. Jednak z pewnoscig trzeba szczegdlnie dbac o
higiene, aby nie pogorszyc lokalnych statystyk - mowita Teresa Watga, Panstwowy Powiatory Inspektor
Sanitarny w Cieszynie.

WZW A jest znana jako choroba brudnych rak. Wywotywana jest przez wirus zakazny, ktérym mozemy zarazic sie na
przyktad przez spozycie zainfekowanej wody, czy tez zywnosci - Nie powinnismy pi¢ wody niewiadomego
pochodzenia. Z pewnoscig powinnismy tez unikac jedzenia warzyw, czy tez owocow, ktore nie zostaly
umyte, badz tez nie zadziataly na nie wysokie temperatury. Dodatkowo powinnismy przede wszystkim
pamietac o myciu rak. Dotykajgc klamki, czy poreczy mozemy z fatwoscig wejs¢ w kontakt z wirusem,
ktory przy braku dbatosci o higiene moze zostac przeniesiony do przewodu pokarmowego i doprowadzi¢
do zakazenia WZW A- ostrzega Teresa Walga

Jak wskazujg dane, az 95% przypadkow zakazen WZW A jest wywotane przez dostanie sie wiruséw do przewodu
pokarmowego. Dlatego wtasnie trzeba zwracac szczeg6lng uwage na mycie rak oraz na mycie owocéw. Czesto
jednak problemem moze okazac sie woda z niesprawdzonego ujecia. Znajdujacy sie w wodzie wirus moze z
tatwoscig znalez¢ sie na umytym owocu i dostac do przewodu pokarmowego cztowieka.

Do zakazenia WZW A moze dojs¢ rowniez w inny sposéb. Zdecydowanie rzadziej dochodzi do zakazenia przez bliski
kontakt z osobg chorg, jednak odnotowano réwniez takie przypadki. Wsréd mozliwych opcji zakazenia
wyszczegdlnia sie rowniez kontakty seksualne z osobg chorg oraz przez naruszenie ciggtosci tkanek (bezposredni
kontakt krwi osoby zakazonej, z krwioobiegiem osoby zdrowej).

Co wiec robi¢ aby nie bac sie WZW A? - Przede wszystkim dbac o higiene, myc rece, myc owoce i korzystac
tylko i wylgcznie z wody z pewnego Zrédfta - méwi Teresa Walga - istnieje rowniez szczepionka, przeciwko
WzW A. Zgodnie z badaniami ma ona uodpornic nas na chorobe przez cafe Zycie, jednak zawsze istnieje
pewna doza ryzyka, Ze organizm nie odpowie na szczepionke. Z pewnoscig przed zastosowaniem takiego



rozwigzania naleZy sie skontaktowac sie z lekarzem.
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