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W czwartek (12.04) prof. dr Maria Zratek odpowiedziata na pytanie "Czy by¢ starym to
wstyd". Taki tytut nosita prelekcja, zaplanowana w ramach kolejnego spotkania plenarnego
cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktére odbywajg sie cyklicznie na terenie
Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie.

Prof. Dr Maria Zratek to nauczyciel akademicki oraz przewodniczaca Slaskiej Rady ds. Senioréw i ekspert ds. 0s6b
starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Jak wskazuje Maria Zratek Srodowisko senioréw jest grupa o
ogromnym potencjale, ktéry nalezy wykorzystaé. Niestety, w wiekszosci przypadkdw kapitat ten jest ograniczany
przez wcigz obecne w spoteczeristwie stereotypy.

- Staros¢ to nie jest Zaden wstyd. Wcigz w mediach mozna znalezZc wiele produktow, ktore w jakis sposob
majg spowolnic proces starzenia, bgdz zniwelowac jego skutki. Odczuwamy presje, Ze musimy zawsze
wygladac mfodo i pieknie, a gdy nam sie nie udaje mozemy obawiac sie wykluczenia. W rzeczywistosci
staros¢ czaka kazdego i nie uda sie jej w Zaden sposob zatrzymacé. Nie jest to Zaden wstyd, tylko normalny
etap Zycia - ttumaczyta w czasie trwania wydarzenia prowadzaca.

Dodatkowo uczestnicy prelekcji mogli dowiedzie¢ sie w jaki sposdb pogodzic sie z wkasng staroscig. Przede
wszystkim nalezy jg zaakceptowac. Wiek, w ktérym cztowiek uznawany jest juz za seniora, wcale nie jest zadng
bariera, po ktdrej przekroczeniu z zycia sie juz nie korzysta. Wrecz przeciwnie, seniorzy powinni o siebie dbac i
przede wszystkim robic to, na co majg ochote.

Przez stulecia wiek 0s6b, ktdre uznawane sg w spoteczenstwie za senioréw, ulega zmianie. O ile na poczatkach
cywilizacji Srednia wieku wynosita okoto 20 lat, dzi$ jest znacznie wyzsza, w zwigzku z czym zmienit sie réwniez wiek,
w ktérym kto$ moze zostac okreslony mianem seniora. Senior nie powinien jednak by¢ utozsamiany z osobg
niedotezng, czy tez niesamodzielng. Z zycia powinno korzystac sie w kazdym wieku, seniorzy nie powinni wiec
zamykac sie w swoich domach, czy tez na site udawac osoby mtodsze. Seniorzy sg bardzo wazng grupg spoteczna,
ktéra nie powinna mie¢ na punkcie wieku absolutnie zadnych komplekséw.
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