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B4l byt tematem wtorkowej prelekcji Klubu Zdrowia. Jak go leczy¢, a takze czy jest nam
potrzebny i co by byto, gdyby bdlu nie byto w ramach prowadzonego przez Chrzescijariskg
Misje Charytatywng Klubu Zdrowia rozwazat we wtorkowe popotudnie 9 lutego w
cieszynskim Domu Narodowym dr nauk med. Jacek Matter

- Czy w ogdle bol jest potrzebny?- zastanawiat sie we wstepie wykladu prelegent. - Ktos magtby powiedzie¢, ze
gdyby bélu nie byto, to zytoby sie nam lepiej. Ale na przykiad do momentu, kiedy ztamalibySmy sobie reke i
nie czujgc bélu chodzili z tg ztamanga reka doprowadzajgc do przerwania naczyh krwionosnych i dalszych
urazéw.

Dr nauk med. Jacek Matter zauwazyt, ze kiedy méwimy o zwalczaniu bélu najczesciej mamy na mysli zwalczanie
farmakologiczne. Tymczasem bél mozna zwalczaé réznymi sposobami, nie koniecznie farmakologicznymi. W
zaleznosci od rodzaju i przyczyny bdlu pomdc moze krioterapia, czyli leczenie zimnem, termozterapia, czyli cieptem,
hydroterapia, laseroterapia, magnetoterapia, elektrostymulacja, masaz, blokady nerwdw i splotéw, neurolizy i
zabiegi neurochirurgiczne.

Wyktadowca zwrdécit uwage na fakt, ze bél jest r6znorodny, a poza tym nie wszystko boli. Na przyktad zapalenie ptuc
nie boli, a zapalenie optucnej to bél straszny. Warto zdawac sobie z tego sprawe, bo nie kazdy srodek
przeciwbolowy bedzie dziafaf na kazdg dolegliwosc - zauwazyt prelegent.

Ciekawostka, o jakiej podczas wyktadu opowiedziat . Jacek Matter, byta historia Srodkéw znieczulajgcych. Otéz
odkrytje w XIX wieku niejaki Horacy Wells, amerykanski stomatolog. 170 lat temu dentysta byt uczestnikiem
pokazu, podczas ktérego ochotnicy wdychali gaz rozweselajacy, czyli podtlenek azotu i ku uciesze widowni pod jego
wplywem wyczyniali na scenie roztomaite breweryje. - Dentysta przedstawienie oglagdat razem z Zzong Lizzg.
ZauwaZiyt Ze jeden z uczestniczgcych w eksperymencie po nawdychaniu sie gazu zaczagf energicznie
taniczyc¢, smiac sie i raptownie podskakujgc uderzyt sie golenia o ostry brzeg fawki tak mocno, ze Wells
uwazaf, Ze ten musiat ztamac noge. Obserwowany powinien byf krzykngc i automatycznie chwycic sie za
noge, jednak nic takiego sie nie stato, jak gdyby nic nadal swobodnie i zusmiechem na twarzy plasaft.
Kiedy podszedt do niego i zapytat o noge poszkodowany mowit Ze nic go nie boli, jednak gdy podniost
nogawke okazafo sie, Ze ma krwawigcg rane. Wells doszedf do wniosku, Ze ranny Samuel Colley nie czut
bolu z powodu dziatania znieczulajgcego podtlenku azotu - opowiadat prelegent. A propo dobrze zrobionego
znieczulenia miejscowego wyktadowca przytoczyt obrazek rumunskiego chirurga z lat 20 XX wieku, na ktérym 6w
chirurg siedzi w fotelu i sam sobie operuje przepukline.

Podczas wykfadu oprécz medycznych ciekawostek dr nauk med. Jacek Matter podzielit sie ze stuchaczami garscia
porad praktycznych. Zauwazyt np., ze przeziebienie nigdy nie ustgpi po jednym dniu, dlatego tez nie ma sensu
faszerowac sie kolejnymi lekami, bo te zazyte wczoraj nie pomogly. - Te wszystkie preparaty zwalczajg objawy
ale, ale nie przyczyny, zazwyczaj nie sg wiruso czy bakteriobdjcze - wyjasnit fachowiec polecajgc stuchaczom
uwazne czytanie ulotek na lekach i jeszcze raz podkreslajac, ze sg rézne rodzaje bdlu i ze to, co sgsiadce pomogto
nie koniecznie nam pomoze. Ponadto zwrdcit uwage na fakt, ze wiele preparatéw medycznych zawiera sporo
alkoholu a takze sSrodkéw narkotycznych, warto wiec czytac ich sktad. - Bo chcac jak najlepiej mozemy po prostu
catkiem niechcacy upic babcie podajac jej jakis preparat - zauwazyt.
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