wiadomosci

Czuc sie potrzebnym

Data publikacji: 19.08.2016 19:00

Na ustronskim rynku z okazji Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych odbyto sie kolejne
spotkanie podopiecznych doméw pomocy spotecznej. Byli przedstawiciele domoéw z
powiatu cieszyfskiego, ale i Czeskiego Cieszyna, Rudy Slagskiej i Bytomia.

Okoto 300 o0séb z kilku doméw opieki ze Slgska Cieszyrskiego, ale i z Rudy Slaskiej, Katowic i Czeskiego Cieszyna
wzieto udziat w Miedzynarodowym Dniu Oséb Starszych. Siédmy raz takie wydarzenie odbywato sie w Ustroniu. Na
uczestnikdw imprezy czekato wiele atrakgji, byty stoiska z artystycznymi wyrobami, przygotowanymi przez
podopiecznych doméw pomocy. Z programem artystycznym wystgpita m.in. Estrada Ludowa ,,Czantoria” pod
kierownictwem Danuty Zon - Ciuk nie zabrakto wystepdéw zespotdw, ktére dziatajg w domach opieki.

-To wazna okazja, by sie spotkac. By nasze spofeczenistwo, w roznym wieku, mogfo sie integrowac. Warto
podkreslié, to co pokazujg statystyki, Ze obecnie ponad 13 procent Polakow to osoby w wieku ponad 60
lat. Jak mowig szacunki, w roku 2060 takich osob bedzie w kraju ponad 30 procent. To jednak temat do
rozmow na panelach dyskusyjnych, cieszmy sie z dzisiejszego dnia, z tego spotkania. - zaznaczat podczas
otwarcia Swieta starosta cieszynski, Janusz Krél.

Wokot ustronskiego rynku rozstawiono wiele straganéw, prezentowano na nich prace plastyczne wykonane przez
podopiecznych doméw opieki. Jak podkresla Magdalena Dyto, pracownik socjalny DPS w Ustroniu, arteterapia oséb
starszych to nie tylko sprowokowanie tych oséb do jakiego$ ruchu, aktywnosci, ale réwniez spowodowanie, zeby
mieli satysfakcje z tego, ze te prace nie idg do szuflady, ze sg sprzedawane, ze kto$ moze sie z nich cieszy¢. To taka
swiadomosé, Ze sg potrzebni, Ze cos potrafia, Ze nie sg bezuZyteczni. To jest problem starszych osob, ich
sprawnosc tak zmalata, Ze czujg sie niepotrzebni. Pracujg w bardzo réznych technikach. Sprawnosé¢
manualna nie zawsze jest dobra, ta intelektualna tez czasami szwankuje. Stosujemy techniki pracy z
gling, podopieczni, jesli nie cafg, to przynajmniej czes¢ pracy wykonuja sami. My, opiekunowie je
dokaniczamy. Aczkolwiek sg mieszkanicy, ktorzy potrafig przygotowac cate, piekne prace. - mowi.

Z jednej strony aktywnos$¢ podczas wykonywania prac plastycznych, z drugiej rehabilitacja i ruch podczas ¢wiczen.
To bardzo wazne dla oséb w kazdym wieku, dla starszych szczegdlnie, bo jak zaznacza Joanna Rakus Kruzotek z DPS
Pogodna Jesien z Cieszyna - Niestety, czesto chcg po prostu zastygac w pokojach. Ale aktywnosé moze
przybierac rozne formy, na przykfad moze to byc terapia kulinarna. Panie moga u nas w kuchni gotowac,
majg kawiarnie, w ktorej moga sie spotykac, sg organizowane projekcje filmow, spotkania z osobami z
innych domaow. A spotkania z innymi osobami, to nie mniej wazna dla zdrowia aktywnos¢ psychiczna.

Jak wynika z zestawienia Wydziatu Polityki Spotecznej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego, prywatnych i
samorzgdowych domow opieki oraz placowek zapewniajacych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub w podeszlym wieku w naszym wojewddztwie jest w sumie 173. Az 18 z nich dziata na terenie
powiatu cieszynskiego. W samych samorzagdowych domach przebywa ponad 800 oséb. Czasy kilkuletnich
kolejek do osrodkow pomocy juz minefy- mowi Kazimiera Kawulok, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie, wynika to z kilku faktow. Przede wszystkim powstafy prywatne instytucje, ktore zajmuja
sie opieka osob starszych. Przecietny czas oczekiwania w placowce samorzgdowej to okofo trzy miesigce,
bywa, Ze i krocej. Wszystkie osrodki sa standaryzowane, wymaga to wpisu do rejestru wojewody, daje
gwarancje opieki na odpowiednim poziomie - ttumaczy Kawulok. Ale jak zaznacza dyrektor PCPR, wptyw na
mniejsze kolejki ma réwniez fakt finansowania pobytu. W osrodkach samorzadowych to 70% dochodu
mieszkanca, rodzina, jezeli ma warunki, doptaca, trzecia w kolejce jest gmina, ktora dopfaca do pobytu
osoby w domu opieki spofecznej. Prywatne rzadzg sie swoimi prawami, maja ustalony koszt pobytu, jest
to w gestii mieszkarica i rodziny. - méwi.



- To ogromne przezycie dla tych osob, oni juz dzisiaj cieszg sie na kolejne spotkanie za rok. Cieszg sie, Ze sg
doceniani, Ze nie sg zapomniani w domach opieki, Zze mogg wyjs¢ na zewnatrz, ze sg na koncertach. Tutaj
majg mozliwosé skorzystania z tych koncertow, ktore sg dla nich. - dodaje llona Niedoba dyrektor
ustronskiego DPS. Ale jak podkresla, to nie sg jedyne takie wydarzenia podczas roku. Domy opieki wspotpracujg
miedzy sobg, organizowane sg spotkania podopiecznych, wspdine zajecia terapeutyczne czy nawet bale.

To, ze taniec i ruch, nawet w podesztym wieku nie jest im obcy, zademonstrowata na scenie ustronskiego rynku
grupa podopiecznych z domu opieki w Rudzie Slaskiej. Staramy sie jak tylko mozemy, to trzyma nas w formie i
Zyciu. Ruch, zabawa, udziaf w réZnego innego rodzaju grach, wystepach czy chorze. Dziatamy rowniez w
kabarecie. - méwi Krzysztof Matek.

Ja mieszkam w domu, ale korzystam z opieki w domu dziennego pobytu, to kilka godzin dziennie. Kazdy
dzien jest inny, inne zajecie. Po sniadaniu mamy gimnastyke, wiele ciekawych zajeé plastycznych -
przyznaje pani Franciszka z Czechowic - Dziedzic. Jest tu bardzo fadnie, ciesze sie, Ze mogfam znowu tutaj
przyjechac Wychodzgc zdomu, zawsze mowie sobie, Ze nie moge dac sie chorobie- moéwi jedna z
podopiecznych, ktéra przyjechata do Ustronia z Rudy Slaskiej. Plan na ten rok? Dociggnac do
dziewiecédziesigtki, mam jg w paZdzierniku a poZniej zobaczymy, co Bozia powie- Smieje sie pan Franciszek
Korcz z Ustronia. Jak dodaje, jego sitg napedowa jest wiara i praca. Mieszkam sam, jestem ustroniakiem z krwi i
kosci, mam wiele znajomosci, spofecznie wiele pracuje, jestem prezesem Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie. Trzeba dziafac! - dodaje.

Jan Bacza
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