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Czeste wady wzroku i czynniki warunkujace
ich powstawanie
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Wady wzroku to problem, ktéry dotyka zaréwno dzieci, jak i dorostych. Moze wystgpi¢ w
kazdym wieku, a rekomendowanym sposobem walki z nimi jest ich korekcja.

Czynniki warunkujace powstawanie wad wzroku

Zastanawiasz sie, co moze stac za ryzykiem wystepowania konkretnej wady refrakcji? Oto najczesciej wystepujace
czynniki wptywajace na zwiekszone zagrozenie wystgpienia wad wzroku.

Wystepowanie wad wzroku moze by¢ uzaleznione od czynnikéw genetycznych. Okazuje sie, ze pojawianie sie
problemoéw ze wzrokiem moze by¢ dziedziczne. Oprdcz tego wptyw na rozwdéj wad refrakcji moga miec czynniki
Srodowiskowe. Oczywiscie, rodzaj pracy, jaka wykonujesz moze mocno nadwyreza¢ Twoj wzrok. Jezeli na co dzien
twoje obowigzki zawodowe realizujesz przed komputerem czy w sztucznym $wietle to narazasz swéj wzrok na
wystgpienie wad.

Co ciekawe niekiedy obecnos¢ wad refrakcji jest scisle skorelowana z wystepowaniem chordéb, np. cukrzycy. Narzad
wzroku, tak jak inne organy, jest narazony na naturalny proces starzenia sie organizmu. Z wiekiem zaczynajg
pojawiac sie wady wzroku, takie jak starczowzrocznos¢, czyliinaczej prezbiopia. Ponizej oméwimy rézne wady
refrakgji.

Dalekowzrocznos¢

Zacznijmy od wyjasnienia, czym jest dalekowzroczno$¢. Otéz nadwzrocznos$é to wada refrakgji, ktéra wyrdznia sie
tym, ze stabiej widzi sie z blizszej odlegtosci - osoba nig dotknieta widzi niewyraznie z bliska. Przyczyng takiego stanu
rzeczy jest nieprawidtowe zogniskowanie promieni sSwietlnych za siatkdwka. W efekcie do mdzgu dociera rozmyty
obraz.

Krotkowzrocznosc

Innym rodzajem wady wzroku jest krotkowzrocznos¢, okreslana inaczej jako miopia. Wada refrakgcji polega na tym,
ze przedmioty, ktére znajduja sie blizej sg wyrazne, z kolei przedmioty potozone dalej wygladaja w niewyraznie.
Obraz moze by¢ zamazany.

Astygmatyzm

Astygmatyzm to wada wzroku, ktéra powoduje nieostre widzenie na kazdg odlegtos¢. Osoba z astygmatyzmem
widzi obraz nieostry, zamglony z rozmytymi konturami. Taka wada refrakcji moze pojawic sie w kazdym wieku.

Prezbiopia

To efekt naturalnej, stopniowej utraty elastycznosci soczewki wewnatrzgatkowej. Prezbiopia, nazywana tez
starczowzrocznoscig, ma istotny wptyw na zdolnos¢ skupienia wzroku na obiektach, ktdre znajdujg sie w poblizu.
Niestety, zmian wzroku nie mozna powstrzymac, poniewaz sg zwigzane z naturalnym starzeniem sie organizmu.
Prezbiopie rozpoznaje sie juz okoto 40. roku zycia.


https://www.bezokularow.pl/poradnik/dalekowzrocznosc

Jak rozpozna¢ wade refrakcji?

Aby rozpozna¢ wade wzroku, bardzo istotne jest udanie sie do specjalisty od ochrony wzroku. Taki ekspert
najpierw zbada wade wzroku, okresli jej konkretne parametry, a nastepnie zaproponuje odpowiednig forme
korekgcji. Sposobem na to, by pomimo pogorszenia wzroku widzie¢ wyraznie jest zastosowanie wskazanych przez
specjaliste od ochrony wzroku, okularéw korekcyjnych badz soczewek kontaktowych. Te ostatnie z kazdym rokiem
zyskujg na popularnosci, a uzytkownicy cenig je sobie za komfort i funkcjonalnos$¢. Zwykle wybor pada na soczewki
miesieczne, ktére mozna nosi¢ do 30 dni. Soczewki jednodniowe (https://www.bezokularow.pl/soczewki-
jednodniowe) sg zas jednorazowe, mozna nosic je od rana do wieczora, a nastepnie nalezy je wyrzucic. Ten rodzaj
soczewek czesto jest uzywany takze naprzemiennie z okularami, np. przez osoby uprawiajgce sporty, lubigce
aktywnos¢ fizyczng czy chcgce mieé swobode np. na imprezie czy koncercie.
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