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Czemu ten czwartek jest ttusty?
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Dzis ttusty czwartek. Wiekszos¢ z nas nie odmodwi rytualnego paczka, nie zastanawiajgc sie
w ogole, skad sie wzigt ten zwyczaj. | czemu wiasciwie zwiemy ten czwartek - ttustym?
OdpowiedzZ znalez¢ mozna w przesztosci...

Zacznijmy od zapustow, czy tez karnawatu - Thusty Czwartek jest bowiem, wraz z imprezami, balami i kuligami,
tradycyjnym wyznacznikiem koncowego okresu miesopustu. Skad sie wziely te nazwy? Karnawat, stowo, ktére
zrobito we wspoitczesnej polszczyznie duzg kariere pochodzi z jezyka wioskiego, konkretnie od carnevale, jednak
swoj prawdziwy zrodtostdw ma w jezyku tacinskim - carne mieso + valere obowigzywac, by¢ waznym, krélowac lub
caro - mieso, vale - zegnaj, bywaj, czyli okres, w ktérym kréluje mieso lub ktéry poprzedza pozegnanie miesa.
Polskie nazwy Za-pusty i mieso-pusty sg kalkami tacinskich stow.

Ttusty czwartek jest ostatnim czwartkiem przed Wielkim Postem, otwiera ostatni etap karnawatu, tzw. ostatki lub
Ltuste dni”, ktéry obowigzkowo powinien zakofczy¢ sie w o pétnocy w noc poprzedzajacg Srode Popielcowa.

- Ostatni tydzien karnawafu jest szczegolnie naznaczony. Zaczyna sie od tzw. ttustego czwartku pgczkami
lub faworkami tak samo jak w niektdrych rejonach Niemiec. Koriczy sie na Slasku ciekawymi obrzedami,
Jak chociazby pogrzeb basow, czyli instrumentow, ktore sie symbolicznie chowa - méwi nam dr Jacek Kurek.

Zapusty s3 $cisle potgczone z rokiem liturgicznym, koriczg sie wraz z poczatkiem Wielkiego Postu (od Srody
Popielcowej do Wielkiego Czwartku), ale sg tez zwigzane z naturalnym porzadkiem. Jak zauwaza historyk: - Na tym
etapie zimy w domach byfo jeszcze duzo zapasow zgromadzonych rok wczesniej, byto z czego swietowac,
te zapasy zaczynaly sie koriczy¢ wiosng. Post ma tez takie szczegdlne przefozenie na cykl, kiedy jest mniej
Zapasow to post sfuZy temu, Ze sie je skromniej, albo tylko to, co zostafto.

Na poczatku w karnawale nie chodzito o paczki wcale, ale o to, by najes¢ sie do syta. Wiadomo - najlepsze ttuste, bo
daje duzo energii i sity. Poczatkowo wiec w ttusty czwartek nie jadano stodkich pgczkéw - te pojawity sie w Polsce w
XVI wieku - ale ,,paczki” robione z ciasta chlebowego, nadziewane stoning, miesem, boczkiem czy kietbasa. Précz
miesa byto tez jednak co$ stodkiego: - Poczgtkowo byly chrusty, czyli faworki, one zostaly. To czy swietowano
na stodko czy miesnie byto kwestig lokalnych tradycji. Potrawy mialy na pewno symbolizowac obfitosc,
ttustos¢ i smacznosé - komentuje dr Jacek Kurek.

Sam paczek, ktdry dzisiaj kojarzy nam sie nieodzownie z ttustym czwartkiem, jest w sumie do$¢ niewymagajgcym
smakotykiem: - To ma swoje uzasadnienie - potrawa na ostatki musiata by¢ zloZzona ze sktadnikow, ktore
Jjeszcze mozna byfo znalez¢ w spizarni. Byt potrawg dobrg réwniez dla ubogich, bo z jednej strony jest
Swigteczny, ale jest w zasiegu, dlatego tez tak dobrze sie przyjaf - zauwaza uczony.

Cho¢ prosty, $wigteczny paczek powinien spetniac jednak okreslone wymagania: - W zaleZznosci od regionu
paczek ma rézZne wymagania, np. na Podhalu musi by¢ z rézg obowigzkowo, w jednych miejscach jest
oblewany lukrem, winnych cukrem pudrem. Musi sie unosic na oleju, powinien miec jasng obwodke,
powinien wrdcic¢ do poprzedniego ksztaftu, kiedy sie go nacisnie. A to co sie daje do srodka juz jest zalezne
od upodobania i zasobnosci spizarni - tam mozna w zasadzie dac wszystko, od maku po budyrn czy ser -
wymienia nauczyciel akademicki.

Jak sie jednak okazuje, ttusty czwartek nie byt znany naszym dalszym przodkom na Ziemi Cieszynskiej: - Nazwa

» THusty Czwartek” nie naleZy do cieszynriskiej tradycji. Przyszla z Polski przed paroma dekadami. W ogole
nie istniaf ten dzien w cieszyniskiej tradycji, hulaszcze tfuste czwartki byly ozdoba Polski szlacheckiej, w
Cieszynskiem nigdy nie zawracano uwagi na uginajgce sie stoly. Wyrazniej zaistnialy w niej natomiast
ostanie trzy dni przed Srodg Popielcowg, nazywane ostatkami. Odbywaly sie tu i dwdzie tzw. muzyki
ostatkowe, na ktorych wykonywano niekiedy tzw. tarice na urodzaj, polegajgce przede wszystkim na
skakaniu, co miata charakter magiczno-wegetacyjny. Tutaj obowigzkowe byly krepliki, czyli paczki jako



symbol postny. Wokoto ziemi cieszyriskiej, np. na Gérnym Slgsku, glebiej w Polsce, tez na Morawach
pojawiali sie ostatkorze, przebierancy wodzgcy zwierzeta "meskie"”, bedgce symbolem prokreacyjnosci
(niedZwiedZ, kurek, kon i in.) Rowniez tzw. pochowanie basu (pogrzeb basow) jest nowoscig sprzed mniej
wiecej cwierc wieku, ktora przyszta tu z Moraw - ttumaczy prof. Daniel Kadtubiec.

Swojskie czy nie, Swieto tak czy inaczej weszto do naszego kalendarza. Brak konsumpcji pgczka uwaza sie za zig
wrézbe nawet dzisiaj. Jesli jeszcze nie skosztowaliscie zadnego, mozecie na szybko upiec, korzystajgc z przepisu
podanego przez nas rok temu [zobacz Tutaj] lub postawi¢ na starszg potrawe - faworki. Przepis na faworki ze zdjecia
(przetestowany wczoraj przez autorke tekstu):

3 lyzki gestej Smietany 18%

255 g (1,5 szklanki) maki

3 z6ttka

50 g masta

% opakowania proszku do pieczenia (ok. 8 g)
szczypta soli

1tyzka soku z cytryny

1 tyzeczka spirytusu

1 kg smalcu lub innego ttuszczu do smazenia
cukier puder do posypania

Sktadniki (précz cukru pudru i oleju) razem wymieszac, zagnies¢ ciasto, rozwatkowac (cienko!), cig¢ paski okoto 10x3
cm. W Srodku przecig¢ wzdtuz na ok. 5 cm i przeciggnac jeden koniec faworka przez otwér. Smazy¢ na dobrze
rozgrzanym gtebokim oleju (faworek po wrzuceniu powinien btyskawicznie wyptyna¢ na powierzchnie i w pare
sekund sie zarumienic). Obficie posypac cukrem pudrem. Smacznego!

Natasza Gorzotka
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