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Czasem trzeba po nie siegnag, ale...
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Bez wzgledu czy mieszkamy w Sopocie, Bydgoszczy, tapach, Rzeszowie, Wisle, Hazlachu
czy innym miejscu naszego kraju odczuwamy czesto Izejszy lub mocniejszy przewlekty bél.
Moze on wynikac z r6znych schorzen, takich jak zapalenie stawdw, bdl neuropatyczny, bél
pooperacyjny czy choroby kregostupa. Dla poprawy jakosci naszego zycia kluczowe jest
skuteczne zarzgdzanie bélem. Dwie popularne metody tagodzenia bélu to stosowanie
plastrow przeciwbolowych oraz tabletek. Jakie sg zalety i wady kazdej z tych form leczenia?
Ktérg opcje warto wybrac przy przewlektym bélu?
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Plastry przeciwbdlowe oferujg dlugotrwate dziatanie, zapewniajgc state uwalnianie leku przez okreslony czas, czesto
od 12 godzin do kilku dni. Ponadto wiele dostepnych plastréw dziata réwniez rozgrzewajgco lub chtodzaco, co
pomaga m.in. w leczeniu bélu miegsni. Dzieki temu mozemy odczuwac ulge w bélu przez dtuzszy okres bez
koniecznosci czestego przyjmowania lekow. Plastry omijajg uktad pokarmowy, sg korzystne dla oséb z problemami
zotgdkowo-jelitowymi, ktére mogg miec trudnosci z przyjmowaniem tabletek. Zapewniajg one takze stabilny
poziom leku w organizmie, co pomaga w utrzymaniu statego poziomu boélu.

Tabletki przeciwbdlowe oferujg szeroki wybor lekédw dostepnych na rynku, od tych dostepnych bez recepty, po
silniejsze leki na recepte. Mamy tutaj wiekszy wybdr dostosowany do naszych potrzeb. Tabletki mogg dziatac
szybciej w tagodzeniu ostrego bélu w poréwnaniu do plastréw i sg tatwo dostepne w aptekach. Sg one zazwyczaj
tansze niz plastry, co jest istotne dla oséb potrzebujgcych dlugotrwatego leczenia.

W ostatnim czasie bardzo gtosno w mediach jest o silnej tabletce przeciwbdlowej o nazwie Fentanyl. Jest to
najsilniejszy na Swiecie lek przeciwbdlowy o dziataniu narkotycznym. Szybkos¢ uzalezniania sie od niego mozna
liczy¢ w dniach. Nalezy wiec nie eksperymentowac z Fentanylem lub innym Srodkiem z innego miejsca zakupu niz
apteka. Z lekarstwami trzeba uwaza¢, i ze lepiej leczy¢ przyczyne oczywiscie jak sie da a nie objaw

- W chwili obecnej nie mamy zadnego zgfoszenia zatrucia fentanylem na terenie powiatu cieszyriskiego.
Na bieZzgco natomiast monitorujemy sytuacje. Pomimo tego, Ze nie mamy zgloszonego i potwierdzonego
Zadnego wypadku z uzyciem fentanylu podchodzimy do tematu bardzo powaznie. Nie prowadzimy
kontroli w aptekach pod katem sprzedaZy ... jednak jeZeli bedzie podejrzenie zakupu wiekszej ilosci tego
srodka apteki sq zobowigzane do poinformowaniu nas o takim zajsciu - informuje podkom. Krzysztof Pawlik
- Oficer prasowy KPP w Cieszynie

Tak wiec wybdr miedzy plastrami a tabletkami przeciwbdlowymi zalezy od naszych indywidualnych potrzeb i
preferencji, rodzaju i intensywnosci bélu oraz reakcji organizmu na leczenie. Osoby z problemami zotgdkowo-
jelitowymi lub te, ktére potrzebujg stabilnego poziomu leku przez dtuzszy czas, mogg skorzystac na stosowaniu
plastrow. Z kolei pacjenci, ktérzy potrzebujg szybkiej ulgi lub majg ograniczony budzet, czesto preferuja tabletki. W
kazdym przypadku wazne jest skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem lub zmiang leczenia bélu.

Mamy obecnie okres wakacyjno - urlopowy i warto zastanowi¢ sie nad uzupetnieniem domowej apteczki wtasnie w
Srodki przeciwbdlowe. Czy to gory, plaza czy zwiedzanie zabytkdéw bol moze przyjs¢ i wéwczas dobrze aby go
szybko usniezy¢.
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