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Dostajemy jedno opakowanie witamin i jedng tubke zelu przeciwbdlowego na dwie osoby.
Jest jeden masazysta na 40 0séb, a o zgrupowaniach dowiadujemy sie na kilka dni przed.
Nie mamy psychologa sportowego a na wizyte u masazysty musimy czekac.- To tylko
niektdre "rewelacje" z ktérymi zmagajg sie niepetnosprawni sportowcy. Dodajmy ci, ktérzy
reprezentujg nasz kraj na paraolimpiadach.

A teraz pojawita sie informacja, ze czekajg ich kolejne ograniczenia, bo na ich przygotowania na wystep w Londynie
Ministerstwo Sportu przygotowato jeszcze mniej pieniedzy, niz dotychczas.

Ministerstwo Sportu twierdzi, ze zmian nie ma i pienigdze sg na tym samym poziomie co przed rokiem, jednak
wtadze Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego rozktadajg rece - dotacja jest wedtug nich obcieta o potowe. - Miaty
sie odby¢ Mistrzostwa Polski - zostaly odwofane, mielismy jechac¢ na Mistrzostwa Niemiec - nie
pojedziemy. 27 lutego ma by¢ zgrupowanie kadry narodowej lekkoatletow w Wisle. Jednak do dzis nie
wiadomo, czy sie w ogdle odbedzie - mdwi kulomiot z Cieszyna Janusz Rokicki i dodaje, ze niepetnosprawni
sportowcy juz sie do tego przyzwyczaili. Na co dzieh muszg pokonywac samych siebie, osiggajgc kolejne wyniki i
zmagac sie z bezdusznoscig wiadz.

Janusz Rokicki ma w domu srebro z igrzysk z Aten i wiele innych wyrdznien. Gdyby byt w petni sprawny mégtby
nawet zakonczyc kariere sportowg utrzymywac dzieci i zone na olimpijskiej emeryturze. Jesli nadal bytby aktywnym
sportowcem nalezatoby mu sie stypendium sportowe. Jednak jeszcze jako nastolatek stracit w wypadku obie nogi.
Jest niepetnosprawny. Tym samym jego stypendium olimpijskie wazne jest tylko do kolejnej paraolimpiady. Potem
o srebrze przypominajg juz tylko wycinki prasowe i rodzinny aloum. A jesli zabraknie chocby setnej centymetra i nie
wystarczy wysitku na medal, a tak byto w przypadku Rokickiego w Pekinie, stypendium przepada jak kamfora. - To
przykre - méwi Rokicki, ale trenuje dalej pod czujnym okiem Zbigniewa Gryzbonia. - Ja tu pefnie wiele funkcji od
asystenta, przez trenera i psychologa - opowiada Gryzbon, bo sekcja oséb niepetnosprawnych dziatajgca przy
cieszynskim MOSiR-ze ma tylko czlowieka-orkiestre-trenera Zbigniewa Gryzbonia. - Trzeba tych [udzi
motywowac, sport to dla nich szansa na lepsze Zycie, wktadajg w to wiele wysitku - méwi trener.

W przypadku paraolimpijczyka Janusza Rokickiego treningi odbywajg sie nawet dwa razy dziennie. Jak dodaje trener
Zbigniew Gryzbon, nie tylko on z Cieszyna mégtby reprezentowac nasz kraj w Londynie. Dobre wyniki - nadajgce sie
na igrzyska ma jeszcze kilku sportowcéw z naszego regionu. Gdyby byli sprawni osiggneliby minimum olimpijskie,
mogliby juz pakowac¢ sie do Londynu. Jednak w przypadku niepetnosprawnych sportowcéw to zalezne jest od
pieniedzy. O tym kto pojedzie dowiedzg sie w czerwcu. Paraolimpiade w Londynie zaplanowano na koniec sierpnia.

Dodatkowo cieszyniscy niepetnosprawni sportowcy majg jeszcze jeden problem. Codziennie trenujg w sitowni przy
cieszynskim schronisku. Ta ma by¢ zlikwidowana. Czeka ich wiec kolejne poszukiwanie miejsca na treningi. -
Czasem juz sie nie chce- méwi Janusz Rokicki i dodaje, ze wielu miodych widzac jak to wszystko wyglada
rezygnuje i zamyka sie w domach. Précz codziennych trudéw zycia osoby niepetnosprawnej, muszg sie zmagac z
bezdusznoscig urzednikow. - Z kadry nie mamy Zadnej pomocy do igrzysk przygotowujemy sie we wiasnym
zakresie - mowi trener Janusza Rokickiego, Zbigniew Gryzbon. A koszty sg spore. Odzywki, witaminy, masci, zele
wynajem sitowni...

Janusz Rokicki, jako cztonek kadry narodowej wyjezdza tez na jej zgrupowania. Tam zawodnicy majg sie szczegdélnie
przygotowa¢ do wystepu na igrzyskach - OdZywki sg zbyt drogie, wiec musimy o nie dba¢ we witasnym
zakresie, ale dostajemy na przykfad witaminy - pudetko tabletek popularnego , Centrum” na dwoch
zawodnikow. Gratis w ramach kadry dostalismy tez zZel , Voltaren” - tubke na dwie osoby. Z nim moglismy
udac sie do naszego prywatnego masazysty, ktorego dzielilismy w niewielkiej czterdziestoosobowej grupie
zawodnikow, kazdy z nas mogt liczy¢ na 10 minut masazu - zwierza sie Rokicki.



Rokicki deklaruje, ze do Londynu sie wybiera. - MoZe uda sie tez wysfac jeszcze kogos. Wyniki sg- mowi
Zbigniew Gryzbon. Jednak pieniedzy brak. Jesli wierzy¢ Polskiemu Komitetowi Paraolimpijskiemu zawodnicy maja
dostac potowe tego co dotychczas. - To jest oburzajgce! Przeciez my trenujemy tyle samo ile petnosprawni
kadrowcy, a traktujg nas jak drugi gatunek. MozZe i my bedziemy spiewac zatem co druga linijke hymnu
narodowego, rowniez w ramach oszczednosci - grzmi Rokicki.
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