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Czas postu i czas pasyjny

Data publikacji: 14.02.2024 10:17

Dzi$ (14.02.2024) Sroda Popielcowa, rozpoczynajaca u katolikéw okres Wielkiego Postu, za$
u luteran rozpoczyna sie Czas Pasyjny. To wazny okres dla obu Kosciotow

Zdjecie ilustracyjne, fot. pixabay.com

Cho¢ nie jest to dzier wolny od pracy, jest wazny dla wielu katolikéw - Sroda Popielcowa, zwana niegdy$ Wstepna
Sroda rozpoczyna okres postu.

Byto 40 godzin, teraz 40 dni

W pierwszych wiekach chrzescijaristwa poszczono przez okres 40 godzin w Wielki Pigtek i Wielkg Sobote. Post
trwajgcy przez 40 dni poprzedzajgcych sSwieto Zmartwychwstania prawdopodobnie rozpowszechnit sie w pierwszej
potowie IV wieku. Pézniej przyjat sie zwyczaj rozpoczynania wielkiego postu na 6 tygodni przed Niedzielg Palmowg
(w niedziele), a konczenia w Wielki Czwartek.

W proch sie obrécisz...

P6zniejsza nazwa ,Sroda Popielcowa” wywodzi sie z rytéw pokutnych. Od potowy V wieku w pierwszy poniedziatek
wielkiego postu dokonywano obrzedu wypedzania z kosciota publicznych pokutnikéw, na ktérych cigzyty duze
przewinienia. Pokutnicy ci mieli przed kosciotem posypywane gtowy popiotem, a nastepnie biskup kropitwoda
$wiecong ich, a takze przeznaczone dla nich ubrania pokutne. Po litanii do Wszystkich Swietych (podczas jej
odmawiania lezeli na posadzce kosciota) byli wypedzani na zewnatrz. Od poczatku VIl wieku obrzed ten byt
sprawowany juz w $rode, przed pierwszg niedzielg wielkiego postu, a z czasem do pokutnikéw publicznych dotgczali
réwniez inni wierni.

Liturgia katolicka

Tego dnia wedtug obrzedéw katolickich kaptan posypuje gtowy wiernych popiotem. Ten obrzed odbywa sie w czasie
liturgii stowa po homilii i zastepuje akt pokuty. Kaptan, ze ztozonymi rekami, najpierw zacheca wiernych do
zjednoczenia sie z nim w modlitwie bfagalnej o poswiecenie popiotu. Nastepnie nastepuje wiasciwy obrzed
posypania. Wierni gromadzg sie przy stopniu komunijnym, a kaptan, posypujac ich gtowy, wypowiada stowa:
"Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie" lub "Prochem jestes i w proch sie obrécisz".

Normy kanoniczne
W Srode Popielcowg katolikéw obowigzuje wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych (od 14. roku zycia) i post

Scisty (miedzy 18. a 60. rokiem zycia), czyli ograniczenie liczby positkéw do dwdch lekkich i jednego do syta w ciggu
dnia[14].

Luteranie wkraczajg w czas pasyjny
Z kolei u luteran licznie zamieszkujacych Slask CieszyAski tzw. Sroda Popielcowa - 14 lutego to Dzieh Pokuty i

Modlitwy. Rozpoczyna ona w Kosciele Ewangelicko-Augsburskim CZAS PASYJNY. To 40-dniowy okres
przygotowujacy do Pamiatki Smierci Jezusa Chrystusa (Wielki Pigtek) oraz Swigt Zmartwychwstania Pariskiego.

Pasja Jezusa wzywa do zadumy



Nazwa pochodzi od stowa ,pasja” oznaczajacego meke i cierpienie Jezusa Chrystusa, dlatego czas ten wzywa do
zadumy nad wydarzeniami meki panskiej i zacheca do wewnetrznego wyciszenia, duchowej refleksji, odsuniecia od
siebie absorbujgcych spraw zewnetrznych.

- Jest to tez czas pokuty, rozumianej jako upamietanie, powrot do Boga i Jego Sfowa, do spotecznosci
Kosciota - poprzez spowiedz i sakrament Komunii Swietej. [...] W duchowosci i teologii luterariskiej czas
pasyjny ma szczegolne znaczenie, poniewaz kieruje uwage Kosciofa ku Ukrzyzowanemu Zbawicielowi,
ktory z bezwarunkowej mitosci do cztowieka przyszedt na swiat dla naszego zbawienia i wyzwolit ludzkosé¢
od niewoli grzechu i wiecznej smierci - podsumowuje Agnieszka Godfrejéw-Tarnogoérska, rzeczniczka Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego w Polsce.

Unikalnos¢ liturgii

W Kosciele Ewangelicko-Augsburskim kazda niedziela pasyjna posiada nazwy tacinskie pochodzace od pierwszych
stow tacinskiego introitu: Invocavit, Reminiscere, Oculi, Laetare, Judica oraz Palmarum (Palmowa).

W antyfonach liturgicznych opuszcza sie w czasie pasyjnym ,Alleluja” i Spiewa sie ,Amen.” W liturgii wstepnej
zamiast Gloria in excelsis (Chwata Bogu na wysokosciach) spiewa sie stary hymn Aufer a nobis (Zgtadz, o Panie Boze
wszystkie grzechy oraz nieprawosci nasze).

Kolorem liturgicznym jest kolor fioletowy. W wielu parafiach luteranskich odprawiane sg tygodniowe nabozeristwa
pasyjne, ktére wprowadzajg wiernych w historie Meki Panskiej - nabozenstwa te stanowig ewangelickg forme Drogi
Krzyzowej. Organizowane sg rowniez rekolekcje pasyjne.

Czas Postu, ale... bez postu

Choc czas pasyjny zwany jest tez czasem Wielkiego Postu, to w praktyce ewangelickiej niekoniecznie zwigzany jest z
tradycyjnie rozumianym postem, czyli wstrzymywaniem sie od okreslonych potraw, napojéw lub rozrywek.

- W Kosciele Ewangelicko-Augsburskim nie ma obowigzku zachowywania takiego postu, jednak kazdy kto
chce i tego potrzebuje, moze go przestrzegac. W niektorych regionach Polski praktykuje sie w post w
Wielkim Tygodniu, szczegdinie w Wielki Pigtek. Post w Kosciele ewangelickim ma przede wszystkim
wymiar etycznej postawy wobec drugiego cztowieka,; wtasnie czas pasyjny, poprzez skupienie, modlitwe i
koncentracje na Sfowie Bozym, ma umozliwic wierzgcym weryfikacje postaw, naprawe wyrzgdzonych
innym szkod, wejrzenie w siebie, podjecie zobowigzania Zycia na co dzieri wedtug wskazan Ewangelii -
zauwaza rzeczniczka Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w Polsce.

Wspdlna inicjatywa czterech Kosciotow

W czasie pasyjnym Diakonia Polska prowadzi ekumeniczng akcje charytatywng ,Skarbonka diakonijna”. Akcja
rozpoczyna sie w Srode Popielcowg i trwa do Swigt Wielkanocnych. W tym czasie cztery organizacje - Caritas Polska
Kosciota Rzymskokatolickiego, Eleos Kosciota Prawostawnego, Diakonia Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego i
Diakonia Kosciota Ewangelicko-Reformowanego - zachecajg do rezygnowania z drobnych przyjemnosci i
przekazywania uzyskanych w ten sposéb funduszy na cele akgji. Srodki zbierane sg do specjalnie przygotowanych
na dany rok kolorowych, papierowych skarbonek.

NG/mat.pras.
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