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Ta dieta dostownie zapuka do Twoich drzwi. "Dieta na czas" to idealne rozwigzanie dla
0s6b, ktére zawsze odchudzajg sie "od jutra" lub tych, ktérzy z braku czasu jedzg byle co.
Wystarczy ztozy¢ zamodwienie, by codziennie rano dostarczano nam 5 zbilansowanych
positkow przygotowanych specjalnie dla nas przy wspétpracy kucharza i dietetyka.

Swieta, $wieta, a po éwietach zostang nam dodatkowe kilogramy. Jezeli juz teraz krzywicie sie na widok wagi
tazienkowej, myslac o tym, co pokaze po Swigtecznym ucztowaniu lub po prostu tryb zycia skazuje was na
kuchenng bylejakos¢, to ta wiadomos¢ powinna poprawi¢ wam humor. Specjalnie z myslg o osobach, ktére nie
potrafig samodzielnie zadba¢ o swéj sposdb odzywiania powstatcatering dietetyczny , Dieta na czas”, czyli
maowigc w skrécie zbilansowana dieta na zaméwienie.

To nie tylko sposdb na tadng sylwetke, ale przede wszystkim gotowa recepta na zdrowie. Dzieki ,Diecie na czas"
mozemy zadba¢ o prawidlowe odzywianie, nie rezygnujgc z dotychczasowego stylu zycia, a brak czasu na
przygotowanie wartosciowego positku nie postuzy nam juz jako usprawiedliwienie niezdrowego sposobu
odzywiania.

Catering dietetyczny to indywidualny plan zywieniowy, zaplanowany przez dietetyka po szczeg6étowym wywiadzie i
dostarczany na wskazany adres. Jak to dziata? Biorgc pod uwage cel, jaki chcemy osiggna¢, wpierw wybieramy
rodzaj diety, okreslamy czestotliwo$¢ dostarczania positkéw, a potem juz tylko czekamy na dostawe 5 gotowych
positkdw, ktdre reprezentujg zbilansowany jadtospis na caty dzien.

Dietetyczne potrawy mozemy zamoéwi¢ na kazdy dzien tygodnia lub wylgcznie na dni robocze. Oprécz
standardowych diet odchudzajgcych, takich jak dieta 1200 kcal, dieta 1500 kcal oraz ich wegetarianskie
odpowiedniki, do wyboru sg tez diety specjalistyczne, takie jak dieta dla diabetykow (cukrzycowa), dieta
lekkostrawna, a takze dieta dla osé6b aktywnych sportowo.

Samodzielne przygotowywanie petnowartosciowych positkdw jest czaso i pracochtonne, a w dodatku wymaga
specjalistycznej wiedzy. Dzieki ,Diecie na czas” odpowiednio skomponowane positki Igdujg gotowe na naszym
talerzu. Ekspert w dziedzinie zywienia przygotowat positki tak, by dostarczaty one niezbednych skiadnikéw
odzywczych oraz energii na caty dzien. Znajdziemy w nich tylko i wytgcznie produkty pochodzenia naturalnego, bez
konserwantéw oraz niezdrowych substytutow.

»Dieta na czas" to idealne rozwigzanie zaréwno dla indywidualnych oséb, ktdrym brakuje czasu na gotowanie, jak i
propozycja cateringowa dla zaktadéw pracy. Wbrew pozorom zdrowie nie musi kosztowa¢ duzo - catodzienne
wyzywienie dla jednej osoby sktada sie z 5 gotowych positkéw i kosztuje zaledwie 40 zt. Ponadto, codziennie do
kazdego zestawu dodawane jest 1,5 | wody mineralnej gratis oraz miesieczny karnet na sitownie lub basen.
W cene positkéw wliczony jest transport oraz indywidualna opieka profesjonalnego dietetyka, ktéry jest statym
opiekunem oraz nadzorcg diety.

Positki dostarczane sg pod wskazany adres codzinnie rano w pojemnikach termicznych, ktére pozwalajg na
terminowa dostawe z zachowaniem odpowiedniej temperatury positkow. Wiecej szczeg6téw na temat ,Diety na
czas" znajdziecie na stronie: http://dietanaczas.pl/.
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Polecamy réwniez Pizzerie Verona www.pizzeriaverona.com.pl oraz organizacje wesel juz od 99 zt - zobacz!
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