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Nie mam czasu. Wcigz w biegu i w stresie, ze nie zdgze uporac sie z harmonogramem dnia.
Wszystko mileci z rgk, a tu jeszcze trzeba... co trzeba? Otwieram kalendarz. Sprawdzam -
najlepiej zebym byta w trzech miejscach naraz. "Pani Beatko, impreza bez pani? Kto inny o
nas napisze?'- stysze to regularnie. Wiec Ustron, konsultacja ze specjalistg od relaksu,
kgpiel, masaz. Zarezerwowac p6t dnia na relaks w Medical&Spa Prestige Club w
Uzdrowisku Ustron? Przeciez ja nie mam czasu. Ale jade.

Niepewnie otwieram drzwi i juz od progu mam dziwne uczucie, jakbym wkroczyta w inny $wiat. Swiat, w ktérym
czas ptynie w niepojety dla mnie sposob, jakby wolniej, ale jakby bardziej obficie. Na drzwiach nie ma co prawda
tabliczki o tresci ,nerwy, stresy, niepokdj prosze zostawic na zewnatrz”, lecz musi tu dziata¢ jakas czarodziejska
rézdzka, nie pozwalajgca wnies¢ tego catego negatywnego tadunku emocjonalnego w stylowe wnetrze, w ktérym
krélujg naturalne materiaty. Przede wszystkim kamien, ale tez szkto i drewno. Stylowo, gustownie, bez
niepotrzebnego przepychu. Miejsce tak przytulne, ze az trudno nazwac je prozaicznie ,poczekalnig”. Wokot lezaki i
sofy, a w tle szum sptywajacej po tafli szkta wody. Konsultant juz czeka.

- Co? Chroniczny brak czasu? Ciggta gonitwa? Stres? Bole w krzyzu? No to mam cos specjalnie dla pani.
Bicze szkockie

Na ,pierwszy ogien” idg bicze szkockie. Brzmi ztowrogo. Staje pod $ciang w stroju kgpielowym. Wcigz
wysublimowana estetyka wnetrza przykuwa uwage i wywotuje uczucie komfortu, maci go jednak widok
wmurowanej w kamienng sciane stalowej poreczy. Niepewnie staje przodem do $ciany i na wszelki wypadek
chwytam sie uchwytu, a nuz ten strumien wody mnie przewrdéci? Po chwili czuje na tydkach mocne uderzenia. Ale
przyjemnie. Woda wbija sie w ciato, masuje tydki, uda, plecy, obolaty od siedzenia przy biurku krzyz. Po chwili biczuje
mnie raz ciepty, raz zimny strumien. Ale jakos tak splatajg sie ze sobg, ze nie odczuwam chtodu. Nie wiem co sie ze
mna3 dzieje. Przez szum wody przebija sie polecenie bym podniosta stope. Jezor wody $lizga sie po niej powoli.
taskocze. Ale da sie ustac. Pézniej przychodzi czas na bok prawy, na bok lewy, wreszcie przéd ud i brzuch. Teraz
dopiero widze catg maszynerie, ktorej dziatanie moze wprawi¢ w btogostan.



Operatorka biczy trzyma dwie dysze wyrzucajace wode pod cisnieniem od péttorej do trzech atmosfer. Zgrabnie
nimi manewrujgc sprawia, ze masowana jestem splatajgcymi sie ze sobg strumieniami, zimnym i cieptym.

-Dla, hardcore'owcow” mozemy pusci¢ naprzemiennie z obu ciepta, a pozniej z obu zimng - usmiecha sie.
- No to niech pani puszcza. Sprobuje.

-Na pewno?

-Tak.

| nagle czuje jak w méj brzuch usituje sie wwierci¢ stup lodowatej wody wypluwany z potezng sita. Ale zaraz
zastepuje go ciepty. Rewelacja.

W herbacianych pudrach

O ile podczas biczowania, ktére miato na celu ulzenie mojemu przecigzonemu od nadmiaru siedzenia kregostupowi,
caly czas cos sie dziato, a ja sama bytam aktywna, o tyle wizja potozenia sie na p6t godziny do wanny ot tak, by sie
wymoczy¢ jest dla mnie nie do zniesienia. C6z za marnotrawienie czasu! Ja na co dzien po prostu nie mam na
bezczynnos¢ cierpliwosci!



- To nie tylko sam relaks. Kgpiel w pachnacych pudrach usuwa zmeczenie miesni, oczyszcza i rewitalizuje
skore, doskonale jg nawilZa czynigc jg gladka, jedrng i elastyczng - wyjasnia prowadzgca mnie przez rozkosze
Medical & SPA Prestige Club Katarzyna Szkaradnik, fizjoterapeutka.

Wiaze wiec do wanny, nad ktdrg unosi sie won zielonej herbaty. Wszystko mnie ciekawi. Wydobywajgca sie spod
powierzchni spienionej wody kolorowa, zielonkawa poswiata to efekt estetyczny, ale juz sam bulgot to nie tylko
uprzyjemnienie kapieli. Pecherzyki powietrza delikatnie masujg pobudzajac kragzenie, a pozwala to tez zawartym w
pudrach substancjom lepiej wnikng¢ w skore, aby jg nawilzy¢ i ujedrni¢. Czas zatrzymuje sie w miejscu. Pograzam sie
w bezczynnosci.

Masaz

Zrelaksowana, odstresowana, z rozluznionymi miesniami wedruje jeszcze na masaz. Ciekawe czy da sie co$ poradzi¢
na bolacy mnie krzyz? Wpierw dostaje do wyboru trzy pudta masta shea, ktére jest wyrabiane z nasion
afrykanskiego drzewa z gatunku mastosz Parka. Wacham. Ten za mocny, ale ten moze by¢. Co to jest? Zapach
kolonialny. Ktade sie na t6zku, przymykam oczy i odnosze wrazenie, ze zmierzam przez niezbadane lady.



Glowa spoczywa wygodnie w specjalnie wyprofilowanym podgtéwku. Czuje jak po plecach splywa struzka
rozgrzanego oleju, a masazysta wprawnie ugniata méj kark, barki, krzyz. Masuje raz dtornmi, raz catymi
przedramionami.

- Najwazniejsze jest, by rozluZni¢ miesnie - odzywa sie masazysta. - Ale jesli je rozluZzniamy za pomoca
masta shea to dochodzi do tego rowniez odzywienie skory i tkanki pod nig. Masaz ma ogromna sife.
Wiekszos¢ pacjentow z bélami plecow chetniej przychodzi na masaz, niz na éwiczenia.

No fakt przyjemniej jest poddac sie relaksujacemu, odprezajgcemu migsnie zabiegowi, niz wylewac siédme poty
podczas forsownych ¢wiczen. A efekt wprost wspaniaty. Jednak, co zgodnie podkreslaja specjalisci, by go osiggnac
konieczna jest systematycznos¢. Jaka?

- To zaleZy od moZliwosci pacjenta. Stac go czasowo i finansowo by przyjezdzac raz na tydzien - to swietnie.
Dwa razy w tygodniu - idealnie. Ale ktos moze przyjechac raz na miesigc to tez dobrze, byle regularnie -
wyjasnia Katarzyna Szkaradnik z Medical & SPA Prestige Club.



Zabiegi w Medical & SPA Prestige Club w Uzdrowisku Ustron sg bowiem dostepne dla wszystkich. Nic nie stoi wiec
na przeszkodzie, by wyskoczy¢ na przyktad z Cieszyna czy ze Skoczowa po pracy na ten czy inny, dobrany przez
konsultanta wedle potrzeb zabieg.

A Uzdrowisko Ustron jest jednym z najwiekszych tego typu komplekséw w Europie. W jego ofercie mozna znalez¢
miedzy innymi siedemdziesigt zabiegdw rehabilitacyjnych z zakresu balneoterapii, hydroterapii, fizykoterapii,
kinezyterapii, krioterapii czy masaze lecznicze oraz wiele innych zabiegdw terapeutycznych dostosowanych przez
interdyscyplinarny zesp6t specjalistéw specjalnie do indywidualnych potrzeb pacjenta. W nowoczesnej bazie
zabiegowej i z wykorzystaniem najlepszego sprzetu wykonuje sie kazdego dnia nawet 6 tysiecy zabiegow
terapeutycznych.

W Uzdrowisku Ustron realizowane s3 specjalistyczne programy: neurologiczny, onkologiczny, rehabilitacja narzadu
ruchu i najbardziej zaawansowany w Polsce program rehabilitacji kardiologicznej. Wszystkie - pod okiem
profesjonalnej kadry: czterdziestu lekarzy réznych specjalnosci, dziewieédziesieciu pielegniarek oraz ponad 120
fizjoterapeutow.

Aw Medical & SPA Prestige Club wykonywane sg ponadto profesjonalne zabiegi leczniczo-pielegnacyjne bazujace
na solance i borowinie oraz nowoczesnych kosmetykach upiekszajgcych, czego mogtam przed chwilg doswiadczyc.
W dodatku sa to nasze, regionalne surowce naturalne. Zaréwno solanka, jak i borowina wydobywana jest na
miejscu - solanka pod Réwnicg, borowina w Zabtociu.

Niedtugo Swieta. Znéw bedziemy zastanawiac sie, co podarowac bliskim pod choinke. Kolejne przedmioty? A moze
cos$ innego? Moze czas? Swoj, ale moze tez i czas na zadbanie o swoje zdrowie i urode, a takze by spokojnie poby¢
sam ze sobg w wannie wypetnionej pudrem o zapachu zielonej herbaty. | kiedy tak lezatam, i po raz pierwszy nie
wiem od kiedy nic a nic nie robitam, to pomyslatam, ze zafundowanie komus ktéregos z tych zabiegdw bytoby
doskonalym prezentem. Jak to zrobi¢?

- Mamy w swej ofercie pakiety prezentowe. Ale wiecej informacji uzyska pani na www.uzdrowisko-
ustron.pl w zaktadce Medical & SPA Prestige Club.

Zapraszamy tez na strone: www.spa-ustron.pl.

Tylko dla czytelnikéw OX.PL - rabat 10% na wszystkie zabiegi w Medical &SPA Prestige Club!

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia, Uzdrowisko Ustron przygotowato prezent dla wszystkich
czytelnikow OX.PL. Pobierz, a nastepnie wydrukuj ponizszy kupon rabatowy, dzieki ktéremu do konca tego roku za


http://www.uzdrowisko-ustron.pl
http://www.spa-ustron.pl?utm_source=ox&utm_medium=artykul

zabiegi w Medical & SPA Prestige Club zaptacisz o 10% mniej! Skorzystaj z tej okazji i podaruj sobie lub komus
bliskiemu wyjatkowy zabieg w luksusowym centrum zabiegowym Uzdrowiska Ustron. Prezent mozna zrealizowac
do konca stycznia 2016 r. Liste wszystkich zabiegéw w ofercie Medical & SPA Prestige Club znalezé mozna na
stronie: www.uzdrowisko-ustron.pl/Obiekty-zabiegowe/PCMS/Zabiegi.html.

Beata (indi) Tyrna
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