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Czas laby, ale zachowaj czujnos¢!
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Wakacje to czas wypoczynku, szczegolny okres dla catej rodziny. W lipcu i sierpniu wielu z
nas wyjezdza na urlop spedzajac czas nad wodg, w gérach czy w lesie. Czes¢ dzieci i
mtodziezy spedzajgc wakacje w domu wypetnia sobie czas zabawg w jego okolicy.

Czas odpoczynku nie moze by¢ jednak czasem wolnym od myslenia. Trzeba pamieta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, ktdre przypomina cieszynska policja.

JESLI CHODZI O DZIECI...

nalezy im zapewni¢ maksimum opieki i zainteresowania, a takze jak najczesciej samemu uczestniczy¢ w
pozytywnym wypetnieniu ich czasu wolnego;

nalezy ustalac i sprawdza¢ miejsca ich zabawy czy wypoczynku (przede wszystkim czy sg bezpieczne), a takze
uczy¢ dzieci ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, lasu, itp.
niebezpiecznych miejsc;

e warto wiedzie¢, z kim i gdzie Nasza pociecha idzie, bawi sie i kiedy wroci;
® kazde dziecko powinno zna¢ zasady poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem, szczegdlnie jesli jest w

wieku pozwalajgcym na samodzielne sie po niej poruszanie;
kazde dziecko powinno tez zna¢ ogblne zasady bezpieczenstwa dotyczace samodzielnego pobytu w domu i
jego otoczeniu, a takze w kontakcie z obcym psem - przeczytajcie dziat ,,Bezpieczenstwo dzieci”;

® wysylajgc dziecko na kolonie dobrze jest sprawdzac przygotowanie oferujgcych wyjazdy kolonijne (warunki
pobytu, kwalifikacje opiekundéw, zakres i rodzaj zaje¢ wypetniajgcych czasu wypoczynku, itd.), a takze
zapewnic sobie staty kontakt z dzieckiem;

MLODZIEZ

® powinna pamieta¢ o wiasciwym przygotowaniu i ostroznosci przy wypoczynku w gorach, w lesie czy nad
woda (patrz porady ponizej), a takze zapewnieniu sobie bezpieczenstwa przy nocnych powrotach z
dyskotek, zabaw, festyndéw, koncertéw i innych imprez;

e wykazywac sie ostroznoscig w kontakcie z osobami obcymi, rowniez réwiesnikami. Wszelkie propozycje
wyjazdu w miejsce nieznane, fajnej zabawy czy niezapomnianych wrazern muszg by¢ dobrze przemyslane i
sprawdzone. Dotyczy to réwniez ofert pracy za granicg: polecamy dziat ,Handel ludZzmi - jak nie stac sie
ofiarg”;

® pamieta¢ o zagrozeniach i konsekwencjach jakie niesie ze sobg sieganie po réznego rodzaju srodki

uzalezniajgce (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze czy inne niebezpieczne substancje).

Natomiast wszystkie nasze pociechy, bez wzgledu na wiek, powinny umie¢ zachowywac sie kulturalnie wobec siebie
i otoczenia. Zachowania wulgarne, agresywne czy przemoc to nie sg prawidtowe formy kontaktu miedzyludzkiego, a
wyrzucanie $mieci w inne miejsca, jak do tego wyznaczone, jest naruszeniem obowigzujgcych norm prawnych i
spotecznych.

Poza naszymi pociechami zagrozenia czyhajg réwniez na dorostych. Dbajgc o bezpieczny wypoczynek nie
zapominajmy takze o sobie.
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