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21 pazdziernika w Cieszynie odbyty sie ¢wiczenia w ramach akcji "Trenuj z wojskiem".
Zgromadzity ponad 120 oséb chetnych do nabycie nowych umiejetnosci i wiedzy.

"Trenuj z wojskiem" w Cieszynie, por. Andrzej Chudecki / Oficer Prasowy 13.SBOT

O programie ,Trenuj z wojskiem” pisalismy Jeden dzier z wojskiem... https://wiadomosci.ox.pl/jeden-dzien-z-
wojskiem,84018 Pierwszy z dwdch planowanych treningéw odby# sie w miniong sobote, tj. 21.10.2023:

- W 133 batalionie lekkiej piechoty w Cieszynie odbyta sie czwarta edycja ogélnopolskiego programu pod
hastem "Trenuj z wojskiem - sam i w grupie". Akcja cieszyta sie ogromnym powodzeniem wsrod
mieszkaricow Slgska. W wielogodzinnym szkoleniu udziat wzieto ponad 120 oséb. Duzg grupe uczestnikow,
co warto zauwaZzyc, stanowily zorganizowane grupy

zzakfadow pracy, szkof, stowarzyszen czy urzedow. 21 paZzdziernika w koszarach szkolili sie miedzy innymi
pracownicy z Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska z Katowic, ratownicy z 13 Grupy Poszukiwawczo-
Ratowniczej z Orzesza. Pojawili sie takZze uczniowie Oddziatu Przygotowania Wojskowego ze Szkoly
Kadetéw MAGO w Bielsku-Biatej - informuje por. Andrzej Chudecki, Oficer Prasowy 13.5BOT.

Po co organizowane s3 takie ¢wiczenia?

Projekt ,Trenuj z Wojskiem - sam i w grupie” jest odpowiedzig na spoteczne zapotrzebowanie oraz pytania
kierowane do Ministerstwa Obrony Narodowej i jednostek wojskowych dotyczace jednodniowych szkoleh w
zakresie obrony oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Celem jednodniowego (8 godzinnego) szkolenia jest
nabycie przez jego uczestnikdw podstawowych umiejetnosci zwigzanych z bezpieczeristwem i obronnoscia.

- Cwiczenia majg na celu nie tylko charakter promocyjny zachecajgcy do wstgpienia w szeregi armii. To
przede wszystkim dobry sposob na zdobycie umiejetnosci, ktore moga sie przydac kazdemu, nie tylko w
sytuacjach zagrozen, ale rowniez w Zyciu codziennym. Czas spedzony w ramach projektu na jednostce
wojskowej to , robienie czegos dla siebie i bliskich”. KaZzdy bedzie mogf przez ten czas poczuc sie jak
Zofnierz. Instruktorzy pokaza jak dziata wojsko i jaki mamy sprzet - podkreslit pptk Daniel Baron dowddca 133
batalionu lekkiej piechoty z Cieszyna.

A co mowig ci, ktorzy takie szkolenie przeszli?

- Chciatam po prostu zobaczy¢, jak wyglada taka jednostka wojskowa od wewnatrz, bo na co dzieri nie ma
takiej moZliwosci. A jednoczesnie zastanawiam sie, czy nie wstgpic na przyktad do Wojsk Obrony
Terytorialnej. Generalnie podoba mi sie klimat wojskowosci. Mysle, zZe taka akcja to bardzo ciekawa
propozycja dla cywilow. Na przykifad te podstawy survivalu mozna wykorzystac w praktyce, nawet bedac
na wycieczce w lesie, gdy sie zgubimy. Samo obcowanie z bronig jest bardzo ciekawe Zeby wiedziec po
prostu w razie czego, co z nig zrobi¢ - dodata Emilia Gebka, studentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego.

W ramach realizowanych zaje¢ ich uczestnicy poznali tajniki budowy i obstugi broni palnej, nauczyli sie rzucac
granatem ¢wiczebnym, postugiwac¢ maskg przeciwgazowg, Nieodtgcznym elementem prowadzonego szkolenia byty
takze podstawy sztukiwalk, nauka przetrwania w terenie oraz podstawy udzielania pierwszej pomocy z elementami
medycyny wojskowe;j.

- Przyszedfem tu gtownie ze wzgledu na to, co dzieje sie na naszych granicach i na Ukrainie. Fajnie bytoby
wiedziec, jak sie zachowac w kryzysowych sytuacjach. Pewne jest jedno - jesli kiedys bede musiaf stanac¢
w obliczu sytuacji kryzysowej, to chce wiedziec, jak sobie poradzi¢. A na "Trenuj z wojskiem" taka wiedze


/jeden-dzien-z-wojskiem,84018

mozna zdobyc¢ od ekspertow. Instruktorzy prowadzacy zajecia byli bardzo Zyczliwi i dokfadnie ttumaczyli
nam wszystko od podstaw - powiedziat Tomasz Kudtacz, pracownik Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska z
Katowic.

Mieszkancy Slaska, ktérzy chcg zdoby¢ wojskowe przeszkolenie, a nigdy nie byli w wojsku, moga sprébowaé swoich
sit podczas szkolen podstawowych. Wnioski o powotanie do WOT nalezy sktada¢ w odpowiednim dla swojego
miejsca zamieszkania Wojskowym Centrum Rekrutacji. Zainteresowani mogg réwniez skontaktowac sie z
rekruterem 13 SBOT ze swojego powiatu - dane kontaktowe dostepne sg na stronie
https://rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl.

Drugie szkolenie planowane w woj. $lagskim bedzie juz w nadchodzaca sobote, 28.10.2023, tym razem jednak w
Czestochowie.

Red.mat.pras. [por. Andrzej Chudecki, Oficer Prasowy 13.5BOT.]
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