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Jak bezpiecznie pomóc osobie, pod która załamał się lód? Jaki sprzęt sprawdzi się w takiej
sytuacji? Jak z niego korzystać? Jakie są techniki samoratownictwa z lodu? Te i inne
zagadnienia poznawali i ćwiczyli strażacy ze Skoczowa.

Kadr z filmu, fot. mat.pras. KP PSP

Strażacy JRG PSP w Skoczowie w dniach 22-24.01.2024 r. ćwiczyli w Ustroniu na lodzie. Doskonalili umiejętności z
zakresu ratownictwa lodowego.

Jak informuje Komenda Powiatowa PSP w Cieszynie, w  ramach przedsięwzięcia przeprowadzono założenia w
następujących obszarach tematycznych:

- Bezpieczeństwo działań ratowniczych na lodzie,

- ⁠Podstawowe wiadomości o parametrach lodu i wody,

- ⁠Sprzęt do ratownictwa lodowego,

- ⁠Techniki ratownictwa lodowego i samoratownictwo z lodu.

Jednym słowem jedni strażacy wpadali do wody, by inni mogli ćwiczyć ich bezpieczne wydobycie. Choć na filmie
nakręconym przez ogn. Michała Fielka  może to wyglądać na łatwe zadanie i świetną zabawę, regularne ćwiczenia i
doskonalenie technik wydobycia ma ogromne znaczenie przy realnych sytuacjach, kiedy liczą się sekundy, bo
organizm człowieka szybko się wychładza w takich warunkach. I pamiętajcie – nie próbujcie tego na własną rękę!
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