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Cwiczenie ZOSP z zakresu pierwszej pomocy
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28.10.2017, czyli w sobote odbyty sie ¢wiczenia ZOSP. Wydarzenie odbyto sie w ramach
transgranicznej wspotpracy ZOSP i zjednoczyto jednostki z Cieszyna, Czeskiego Cieszyna i
Kocobedza. W czasie trwania ¢wiczen strazacy uczyli sie miedzy innymi, jak zdjg¢ kask
poszkodowanemu motocykliscie, czy tez w jaki sposdb udzieli¢ pierwszej pomocy
niemowlakowi.

Strazacy ¢wiczyli pod okiem wykwalifikowanego ratownika medycznego, ktéry oprécz wiedzy teoretycznej mogt
przekaza¢ rowniez wiele informacji praktycznych - Przede wszystkim wazne jest zabezpieczenie siebie i
miejsca zdarzenia oraz oczywiscie dostosowania metod ratunkowych do sytuacji i do osoby
poszkodowanej. W czasie trwania ¢wiczen przede wszystkim bedziemy kfadli nacisk na resuscytacje,
pierwszg pomoc w stosunku do niemowlaka oraz zdejmowanie kasku poszkodowanemu motocykliscie -
mowit prowadzgcy.

Strazacy utworzylitgcznie siedem stanowisk, gdzie grupowo ¢wiczyli udzielanie pierwszej pomocy - zwroccie
uwage na resuscytacje w przypadku niemowlaka. Dobrze jest rowniez uspokoi¢ matke, ktora w
pierwszym akcie paniki bedzie mogta odmowi¢ nam oddania dziecka - tftumaczyt prowadzacy,

Jjednoczesnie inscenizujgc cate wydarzenie - w przypadku niemowlaka, czyli dziecka ponizej pierwszego
roku Zycia resuscytacje wykonujemy dwoma palcami, a liczba ucisnie¢ na minute powinna wynosic okofo
100-120.

Podczas ¢wiczen przy kazdym stanowisku strazacy mogli prze¢wiczy¢ rozmaite teoretyczne sytuacje, z ktérymi
moga spotkac sie w czasie akcji - resuscytacje wykonujemy, jezeli osoba poszkodowana nie reaguje i nie
wyczuwamy u niej pulsu, czy tez oddechu. Dobrze jest rowniez w praktyce przecwiczy¢ zdejmowanie
kasku motocykliscie, gdyz jak wiadomo osoby takie sg czestymi uczestnikami wypadkow. Bedziemy tez
opatrywac osobe ranng oraz klas¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, szczegolnie nalezy uwazac¢ w
tym wypadku na kobiety w cigZy - ttumaczyt ratownik medyczny.

Strazacy ¢wiczyli grupowo, w zwigzku z czym catos¢ éwiczen przebiegata w przyjaznej atmosferze. Szczegélnie
trudne zadanie zostato postawione przed osobami znajdujgcymi sie w roli poszkodowanych, gdyz wymagano od
nich realizmu, co w przypadku grona znajomych, usitujgcych zajac¢ sie udzieleniem pomocy nie byto tatwym
zadaniem. Jednak wszyscy z powodzeniem przeszli przez wszystkie stanowiska, co moze bardzo sie przydaé¢w
przypadku realnych interwencji - éwiczen nigdy nie jest za mafo. Nawet jeZeli znamy zasady, im wiecej razy
powtorzymy cos w praktyce, tym wieksza jest szansa na powodzenie - moglismy ustysze¢ na sali.
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