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Cwiczenia, wyklady, spotkania - cykl dla
seniora
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Juz w najblizszy poniedziatek (01.10.2012) w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-
Zabiegowego Szpitala Slgskiego w Cieszynie odbedzie sie wyktad inauguracyjny, ktéry
otworzy cykl spotkan prozdrowotnych pod wspolnym tytutem ""Zdrowie Seniora''.

Biezagcy rok zostat ogloszony Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Szpital Slaski w Cieszynie przylaczyt sie do inicjatywy organizujac cykl spotkan pod
nazwa ,,Zdrowie Seniora”. 1 pazdziernika, w chwili kiedy obchodzi¢ bedziemy Miedzynarodowy DzieA Os6b
Starszych, wraz z godzing 15.30 w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala
Slaskiego w Cieszynie rozpocznie sie wyktad inauguracyjny.

Czy geriatria jest nam potrzebna? - na to pytanie odpowie dr n.med. Marcina Pecolda, ordynatora oddziatu
geriatrycznego. Wyktad bedzie rowniez wskazéwkg, jak ma wygladac¢ dobrze zorganizowana opieka geriatryczna,
jakie choroby dotykajg seniordw, a takze kim jest lekarz geriatra i na czym polega pomoc geriatryczna. Tego samego
dnia o ,Rehabilitacji oséb po schorzeniach centralnego i obwodowego uktadu nerwowego” moéwic¢ bedga - lek.med.
Krystyna Dzwonek-Madecka, ordynator oddziatu rehabilitacji oraz mgr Lechostaw Chmielniak - fizjoterapeuta.

O ,Tai Chi", energii Qi i ¢wiczeniach usprawniajgcych dowiemy sie podczas wyktadu, ktéry przedstawig Tomasz Piela,
Kuba Radwanski i dr Li - eksperci w dziedzinie medycyny Dalekiego Wschodu. - Uczestnicy, ktorzy bedg obecni
na wszystkich wykfadach mogg otrzymac certyfikat uczestnictwa. Wszelkie, blizsze informacje mozna
uzyskac pod numerem tel. 33/8520511 wew.218- informuje Dariusz Babiak rzecznik prasowy Szpitala Slgskiego
w Cieszynie - Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa, wstep bezpfatny.

Przypomnijmy spotkania odbeda sie w sali konferencyjnej mieszczacej sie przy gtdwnym wejsciu do Pawilonu
Diagnostyczno - Zabiegowego w Cieszynie (wejscie od ul. Chrobrego).

Harmonogram kolejnych wyktaddéw z cyklu Pro salute -Zdrowie Seniora:

20.11.2012r., godz. 15.30

1/ Zaburzenia snu u senioréw - lek. med. Michat Trybus (Szpital Slgski w Cieszynie)

2/ Aktywnos¢ senioréw - mgr Danuta Sikora (Uniwersytet |1l wieku w Cieszynie)

3/ Zarys medycyny chinskiej, meridiany, wptyw akupunktury, pokaz - Urszula Plewnia, Marta Micyk, dr Li (Meridian
Centrum Zdrowia i Energii z Istebnej)

11.12.2012r., godz. 15.30

1/ Zaburzenia zachowan w Chorobie Alzheimera - jak sobie z nimi poradzi¢ - lek. med. Barbara Molin-Wiencek
(Szpital Slaski w Cieszynie)

2/ Czy zawarto$¢ mojego talerza powinna sie zestarze¢ wraz ze mna? - inz. Anna Gatuszka (Szpital Slgski w
Cieszynie)

3/ Wptyw masazu na organizm, masaz chinski i mongolski, pokaz - Barbara Brys, Joanna tacek, dr Li (Meridian
Centrum Zdrowia i Energii z Istebnej)
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