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Cukrzykom będzie lżej, przynajmniej finansowo. Ministerstwo Zdrowia opublikowało nową
listę refundacyjną, która obowiązywać będzie od 1 września. Zmiany dotyczą refundacji
długo działającego analogu insuliny ? Lantus, którym leczą się pacjenci z cukrzycą typu 2.

Jednak po wnikliwym przyjrzeniu się liście okazuje się, że de facto zmiany są niewielkie, gdyż dotyczą tylko tego
jednego leku. Do tej pory na 30-procentową zniżkę był on tylko dla chorychz na cukrzycę typu 1 u dorosłych,
młodzieży i dzieci od 6 roku życia. Od września 30-procentowa zniżka obejmie także chorych na cukrzycę typu 2 u
pacjentów leczonych insuliną NPH co najmniej 6 miesięcy i z hemoglobiną glikowaną, ale tylko u pacjentów z Hgn
A1c> 8% oraz cukrzycą typu 2 u pacjentów leczonych insuliną NPH od co najmniej 6 miesięcy i z
udokumentowanymi, nawracającymi epizodami ciężkiej hipoglikemii oraz cukrzycy typu 1 u dzieci w wieku 2 – 6 lat
orz cukrzycą o znanej przyczynie.

Omawiany lek kosztuje w 100% odpłatności 200 zł za opakowanie starczające średnio na 2 miesiące, a ze zniżką
kosztował będzie 73 zł. - Z niecierpliwością czekamy na refundację nowych leków przeciwcukrzycowych dla
cukrzycy typu 2, tak zwanych gliptyk, które w innych krajach już są refundowane, a u nas kosztują 100 do
200 zł. za opakowanie – mówi dr Ilona Gołębiowska, diabetolog z poradni diabetologicznej w Szpitalu Śląskim w
Cieszynie.

 Reasumując - można powiedzieć, że wokół nowej listy szumu było wiele, natomiast zmieniło się niewiele. To, co jest
niezmienne, to zalecenia diabetologów odnośnie profilaktyki cukrzycy, czyli zdrowy tryb życia obejmujący zdrową
dietę w połączeniu z ruchem, których efektem jest utrzymanie prawidłowej wagi ciała.
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