wiadomosci

Cukrzyca choroba o wielu twarzach
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"Dziecko z cukrzycg w placowce oSwiatowo - wychowawczej" to gtdwny temat konferencji,
ktéra odbyta sie w miniong srode (23.11.2011) w Starostwie Powiatowym w Cieszynie.

Konferencje oficjalnie rozpoczat starosta cieszynski Jerzy Nogowczyk.

- Zyjemy coraz szybciej, co sprawia, Ze dosiegajg nas choroby cywilizacyjne. Jedng z takich chordb jest
cukrzyca, z ktorg borykaja sie coraz czesciej rowniez dzieci. Warto o tym pamietac - powodem cukrzycy u
najmifodszych jest zta dieta i brak ruchu - podkreslat podczas spotkania Jerzy Nogowczyk starosta cieszynski.

Cukrzyca dotyka dzieci, ktére muszg funkcjonowaé w szkotach, uczy¢ sie i by¢ samodzielne, dlatego w srodowym
spotkaniu uczestniczyli zaréwno przedstawiciele szkdt, stuzby zdrowia, jak i sami uczniowie.

Co robi¢, by dziecko u ktérego zdiagnozujemy cukrzyce mogto prawidtowo funkcjonowac w szkole, by nie czuto sie
odosobnione i wyizolowane? Na te oraz wiele innych pytan odpowiedziata dr n. med. Grazyna Wiedermann
prowadzaca zajecia wyktadowe podczas Srodowej konferencji.

- Kiedy choroba dotyka dziecka lub osoby dorostej to tak naprawde choruje cata rodzina. Wszystkich
dotykajg te problemy i zawsze pojawia sie nie tylko bdl fizyczny, ale takze strach, lek i przygnebienie. Czy
mozZna temu zaradzi¢? Mysle, Ze tak, najprostszym sposobem jest poszerzenie swojej wiedzy, poznanie
tematu, nabycie pewnych umiejetnosci i przekonan, ze mozna sobie z tym poradzié. Strach nie tylko
paralizuje dziecko i rodzica, ale takze paralizuje tych, ktorzy z dzieckiem stykajg sie na drodze jego
rozwoju, czyli nauczycieli, wychowawcow i osoby, ktore sq dziecku bliskie. A wiec, nasze spotkanie
poswiecone zostato temu, by zmierzyc¢ sie z tym problemem... - podkreslata podczas konferencji Barbara
Ktosowska Gtéwny Specjalista ds. Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego.

Na uczestnikow spotkania czekat rowniez poczestunek, ktdry wigzat sie oczywiscie z tematem konferencji, a wiec na
sprébowanie czekaty: szasztyki warzywne, hamburgery wegetarianskie, niestodzone ciasto - murzynek.
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