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Cukierki ze sklepikow szkolnych jak
narkotyk?
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Twoj syn jest pobudzony? nie moze sie skoncentrowac? a moze ma napady histerii? -
sprawdz co jadt. Sanepid ostrzega przed tanimi cukierkami z Chin zawierajgcymi
niebezpieczne substancje, ktére kupi¢ mozna réwniez na terenie Slaska CieszyAskiego! Te
substancje sg legalne, informuje Sanepid.

Z apelem, szczegélnie do rodzicow, zwraca sie cieszynski sanepid, okazuje sie, ze zagrozeniem dla naszych
pociech moga byé¢... cukierki i to nie dlatego, ze zawierajg duzo cukru. W jednej zradomskich szkét
nauczyciele zauwazyli, ze uczniowie sg bardzo pobudzeni. Jak sie okazato, w sklepiku szkolnym dzieci
kupowaty tanie cukierki. Przeprowadzone badania wykazaty, ze byly w nich niebezpieczne barwniki. Na
terenie powiatu cieszynskiego, w czasie kontroli sklepéw, w tym sklepikéw szkolnych, stwierdzono
obecnos¢ stodyczy z niebezpiecznymi barwnikami

Za posrednictwem portalu Slaska cieszyriskiego ox.pl, cieszynski Sanepid zwraca sie do rodzicow z apelem i
informacjg dotyczacg barwnikéw nalezacych do tak zwanej grupy Southampton. W jednej z radomskich szkét,
zdaniem nauczycieli spozycie stodyczy zawierajgcy te barwniki wywotato niepojace objawy u ucznidéw: nadmierng
pobudliwos$¢, brak koncentracji, napady histerii.

- Zwracam Paristwa uwage na ten problem. Stodycze mogag zawierac dozwolone barwniki nalezgce do tak
zwanej grupy Southampton (E 110 Zoiciei pomarariczowa, E 104 Zéicieri chinolinowa, E 122
Azorubina/Karmoizyna, E 129 Czerwien Allura, E 102 Tartrazyna, E 124 Pgs 4R, ktorych obecnosc¢ powinna
by¢ zasygnalizowana na opakowaniu informacja: ,, moze miec¢ szkodliwy wplyw na aktywnos¢ i skupienie
uwagi u dzieci”. Nadmieniam, iz sg one dopuszczone do handlu, jednak ze wzgledu na zawartosé¢
barwnikow spoZywanie przez dzieci tych stodyczy powinno by¢ nadzorowane i ograniczane, i wtasnie w
tym upatruje Panistwa role. Dzieci od najmiodszych lat powinnismy uczy¢ prawidtowych nawykow
Zywieniowych. Warto wiec pomyslec o tym, aby dziecko do szkofy zamiast pieniedzy na stodycze zabierafo
jabtko lub inny owoc. - informuje Teresa Walga Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie

Dopuszczalne poziomy barwnika ustalane sg w oparciu o prawdopodobng dawke dzienng ich spozycia ze
wszystkich zrodet, a wiec nie tylko z pojedynczego produktu, a barwniki sg stosowane do produkcji wielu Srodkéw
spozywczych np. napojéw (gazowanych i niegazowanych) wyrobdw cukierniczych (gtéwnie ciast biszkoptowych) i
galaretek w proszku, a takze ptatkéw zbozowych, kasz i herbatnikéw czekoladowych. - TakZe na terenie powiatu
cieszyniskiego, w czasie kontroli obiektow obrotu Zywnoscig, w tym sklepikow szkolnych, stwierdzono
obecnos¢ stodyczy z wyzej wymienionymi barwnikami - informuje Sanepid w cieszynie.

Jezeli zauwazyliscie, ze dziecko jest nadmiernie pobudzone, nie umie sie skoncentrowac sprawdzcie czy ich nie jadto
w nadmiarze.
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