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brak zdjęcia

Centrum Profilaktyki  Edukacji i Terapii „Kontakt” przy Stowarzyszeniu „Być Razem” zaprasza młodzież
gimnazjalną oraz licealistów na TANIEC WNĘTRZA.

Wywodzi się z nurtu tańca współczesnego. Nie jest to taniec rozumiany w kategoriach figur czy kroków. Jest to
rodzaj tańca twórczego, spontanicznego by wyrazić siebie i realizować swój twórczy potencjał. Daje poczucie
wolności, radości i spełnienia. To szansa spojrzenia na siebie i możliwość na kolejny krok by lepiej poznać i wyrażać
siebie. CPEiT „Kontakt” ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie, w każde piątkowe popołudnie w godzinach 15:00-18:00 jest
otwarte właśnie dla Ciebie.
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