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COVID-19: Przewlekta choroba nerek
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Polskie Towarzystwo Nefrologiczne zorganizowato w ostatnim czasie konferencje
.Przewlekta choroba nerek pandemig XXI wieku”. Specjalisci szacujg, ze na catym Swiecie
choroba ta dotyczy okoto 700 min oséb, w Polsce odpowiednio ponad 4,5 min
mieszkancow. Epidemia COVID-19 znacznie pogorszyta ich sytuacje i powiekszyta te liczby
w nieznanej dotad skali. Wedtug najnowszych wynikdéw badan ustalono, ze u 27%
pacjentow z SARS-CoV-2 doszto do uszkodzenia nerek.

Przewlekig chorobg nerek nazywane jest kazde uszkodzenie nerek, ktére utrzymuje sie dtuzej niz 3 miesigce. O
uszkodzeniu nerek swiadczy obecnos¢ nieprawidtowosci: w badaniu moczu (biatkomocz lub krwiomocz), w
badaniach obrazowych nerek (np. torbiele), uposledzenie czynnosci nerek, na ktére wskazuje zmniejszenie
przesaczania ktebuszkowego ponizej 60 mililitréw na minute.

Polscy specjalisci z dziedziny nefrologii podkreslaja, ze w obecnej sytuacji wywotanej pandemig COVID-19 Waznym
jest wprowadzenie w Polsce koordynowanej opieki nefrologicznej oraz umozliwienie dostepu do dializdomowych
wszystkim chorym ze wskazaniami lekarskimi do tego typu terapii nerkozastepczej. Oba te postulaty majg dzi$
szczegblne znaczenie.

Koordynowana opieka pomaga diagnozowac nowych chorych na nerki - wdrazanie tego programu niestety
brutalnie przerwata pandemia COVID-19. Natomiast wprowadzenie dostepu do dializdomowych przyniesie
pacjentom wieksze bezpieczenstwo.

Nefrolodzy sa przekonani, ze hemodializa domowa bedzie w przysztosci realng alternatywa dla leczenia w stacji
dializ. Sg oni przekonani, ze wkrétce bedzie ona dostepna réwniez dla polskich chorych na przewlektg niewydolnos¢
nerek. Dzi$ jedyng metodg domowej terapii nerkozastepczej jest w Polsce dializa otrzewnowa. Tym sposobem, z
przyczyn medycznych, niestety nie mozna leczy¢ wiekszosci oséb z niesprawnymi nerkami. Pacjenci
hemodializowani spedzajg w centrach dializ ok. 4 godzin 3 razy w tygodniu. To najczesciej uniemozliwia im
aktywnos$¢ zawodowg i mocno utrudnia zycie rodzinne.

Przeprowadzone badania potwierdzajg fakt, ze hemodializa domowa znacznie zmniejsza liczbe powiktan i
hospitalizacji chorych. Daje wyniki leczenia porownywalne wrecz z przeszczepem nerki. Wydtuza zycie pacjentow i
poprawia jego jakos¢. ,Sztuczna nerka” w domu daje choremu poczucie niezaleznosci, bo moze on dopasowac
godziny zabiegu do swojego harmonogramu i stylu zycia.

Rozwdj hemodializy domowej zdecydowanie przyspieszyt na Swiecie wraz z pandemig covid-19. Jest ona coraz
powszechniejsza w Europie, szybko rozwija sie zwtaszcza w Holandii i Wielkiej Brytanii, a takze w Czechach.

W Polsce obecnie nie ma mozliwosci wykonywania hemodializy domowej z powodu braku regulacji prawnych.
Polscy nefrolodzy chcg to zmieni¢ i doprowadzi¢ do tego aby osoba muszgca poddawac sie dializom mogli
wykonywac je bezpiecznie i komfortowo w miejscu swojego zamieszkania. Czeste wedréwki karetkg do centrum
dializ i kilku godzinne lezenie na Sali jest do tego bardzo meczace. Miejmy nadzieje, ze przepisy prawne wkroétce
ulegna zmianie na korzysc¢ chorych.
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