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Dzieciece pasje przybierajg rézng postac - ktos lubi rysowac, ktos Spiewad, a jeszcze kto$
inny uwielbia... gotowacd! Kulinarne hobby jest coraz popularniejsze; rosngca Swiadomosci

tego, ze mozemy jes¢ smacznie, zdrowo, kolorowo, programy telewizyjne, tatwy dostep do
produktéw - to sprzyja dzieciecej aktywnos$ci w kuchni.

Przygotowywanie positkdw i komponowanie smakow jest niesamowitg przygoda. Dzieci kochajg zabawy w
kuchni - kolorowe kanapeczki, wiasnorecznie upieczone babeczki, owocowe satatki... Jesli zauwazacie u swoich
dzieci taka pasje - warto jg rozwijac!

Wasza pociecha lubi gotowaé? Swietnie! Jest fanem kuchni regionalnej? Jeszcze lepiej - wiasnie stoi
przed szansg przezycia niesamowitej przygody. Moze rozwing¢ swoje talenty kulinarne, poznac ciekawych ludzi
(prawdziwych mistrzéw kuchni), pokaza¢ innym swoje umiejetnosci - i wygra¢ niesamowite nagrody! Co
najwazniejsze - zdobedzie doswiadczenie i przezyje co$, co pozostanie w pamieci na zawsze!

»To wspaniata szansa dla dzieci - nic tak nie motywuje, jak rywalizacja i nic tak nie cieszy, jak
zwyciestwo w takim turnieju” - twierdzi Masterchef - Krzysztof Gawlik.

Fundacja Esprit zaprasza dzieci i mtodziez w wieku 8-14 lat do udziatu w konkursie kulinarnym pod
hastem: COS DOBREGO ZE SLASKA CIESZYNSKIEGO - TRADYCYJNE SMAKI W NOWYM WYDANIU. Tegoroczna edycja
konkursu odbywa sie pod hastem Maty Mistrz Kuchni Regionalnej — i adresowana jest do dzieci z powiatéw
cieszynskiego, bielskiego, miasta Bielsko-Biata i Zaolzia. Aby wzig¢ udziat w konkursie wystarczy wypetnic¢ formularz
dostepny na www.esprit-akademia.pl lub w biurze Akademii Esprit przy ul. Daszyriskiego 2 w Ustroniu.
Poszczegdlne etapy konkursu przedstawiajg sie nastepujgco:

- etap | - nabor (zgtoszenie) do 30 kwietnia 2019, Akademia Esprit, Ustron);
- etap Il - eliminacje (ankieta weryfikujgca wiedze z zakresu kuchni regionalnej i ogélnej) 06 maja 2019r.

- etap lll - poffinat (przygotowanie dania z potproduktédw w ciggu 20 minut) - 10 maja 2019,
RM Gastro, Ustron;

- etap IV - warsztaty (dwudniowa nauka gotowania pod okiem mistrzow) - 24 i 25 maja 2019,
RM Gastro, Ustron;

- etap V - finat (przygotowanie dania wlasnego pomystu) - 23 czerwca 2019, ustronski rynek.
W skifad jury wchodzg prawdziwi mistrzowie:

- Masterchef Krzysztof Gawlik - ambasador marki RM Gastro Polska, jeden z najlepszych polskich kucharzy i
ekspertéw kulinarnych, pasjonat, entuzjasta i smakosz;

- Mateusz Czekierda - uczestnik programu Top Chef, uczestnik polskiej sekcji prestizowego konkursu kulinarnego
Bocuse D'or;

- Michat Batazy - kucharz Polskich Prezydentow
- Elzbieta Wantulok - przedstawicielka Akademii Esprit, mitosniczka gotowania;
- oraz gos$€ specjalny - kto? To niespodziankal!

Cenne nagrody, pyszna zabawa i gorgce emocje - gwarantowane!



Czy jeszcze kogos trzeba przekonywac?

Nie przegapcie tej okazji i zgtoscie sie do konkursu!
Organizator: Fundacja Esprit, Ustron ul. Daszynskiego 2

Regulamin konkursu dostepny na www. esprit-akademia.pl

Fundacja Esprit, ul. Daszynskiego 2, 43-450 Ustron, tel. +48 606 486 333
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