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Coraz więcej żmij! Wiesz co robić?
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W Beskidach pojawia się coraz więcej żmij zygzakowatych. Górskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe przypomina, co należy zrobić, jeśli w górach przydarzy nam się ukąszenie
przez żmiję.
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Piękna pogoda zachęca do górskich wycieczek, słońce jest również pożądane przez żmije. Tych zygzakowatych, z
jadem groźnym dla ludzi w Beskidach coraz więcej. Ratownicy GOPR przypominają, co zrobić jeśli przydarzy nam się
ukąszenie przez tego gada. - Należy uspokoić ukąszoną osobę i wezwać pomoc, użyć opatrunku
osłaniającego, unieruchomić kończynę i ograniczyć ruchy w jej obrębie. Ważne by nie wysysać, nie
uciskać, nie nacinać rany. Ukąszona osoba nie powinna chodzić i ruszać zranioną kończyną. Żmije
najczęściej można spotkać w pobliżu kamieni czy dróg (gdzie wygrzewają się w słoneczne dni), w wysokiej
trawie, w gęstych zaroślach. Statystycznie u 1/4 ukąszonych nie występują objawy zatrucia, umiera <1%.
Ukąszenie może przebiegać ciężej u dzieci i osób w podeszłym wieku. U dzieci wstrząs może wystąpić
nawet 16 godzin po ukąszeniu, mimo braku objawów miejscowych - przypomina GOPR.

Każdorazowo po ukąszeniu przez żmiję należy powiadomić służby ratunkowe i poddać się obserwacji.
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