wiadomosci

Coraz wiecej zmij! Wiesz co robic?
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W Beskidach pojawia sie coraz wiecej zmij zygzakowatych. Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe przypomina, co nalezy zrobi¢, jesli w gorach przydarzy nam sie ukgszenie
przez zmije.
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Piekna pogoda zacheca do gérskich wycieczek, stonce jest réwniez pozadane przez zmije. Tych zygzakowatych, z
jadem groznym dla ludzi w Beskidach coraz wiecej. Ratownicy GOPR przypominajg, co zrobic jesli przydarzy nam sie
ukaszenie przez tego gada. - NaleZy uspokoic ukgszong osobe i wezwac pomoc, uzyc opatrunku
ostaniajgcego, unieruchomic koriczyne i ograniczyc¢ ruchy w jej obrebie. Wazne by nie wysysac, nie
uciskaé, nie nacina¢ rany. Ukgszona osoba nie powinna chodzic i ruszac zraniong koriczyng. Zmije
najczesciej mozna spotkac w poblizu kamieni czy drog (gdzie wygrzewayjg sie w sfoneczne dni), w wysokiej
trawie, w gestych zaroslach. Statystycznie u 1/4 ukgszonych nie wystepujg objawy zatrucia, umiera <1%.
Ukaszenie moze przebiegac ciezej u dzieci i osob w podeszlym wieku. U dzieci wstrzgs moze wystapic
nawet 16 godzin po ukgszeniu, mimo braku objawéw miejscowych - przypomina GOPR.

Kazdorazowo po ukaszeniu przez zmije nalezy powiadomic stuzby ratunkowe i poddac sie obserwaciji.
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