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Codziennie wdychasz 16 kg powietrza. Zadbaj,
by bylto czyste!
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Nie tylko tlen, ale i pyt zawieszony, powodujgcy m.in. pylice, nowotwory czy astme. Nie tylko
czyste powietrze, ale i dwutlenek siarki, metale ciezkie, tlenek azotu i wiele innych
szkodliwych substancji wdychasz codziennie razem z powietrzem.

Powietrze nad Cieszynem juz stato sie czystsze dzieki KAWCE, programowi rzagdowemu, dzieki ktéremu do powietrza
w Cieszynie trafi 324 tony niebezpiecznych substancji mniej - Pisaliémy: Cieszyn Izejszy o 324 tony. Jednak nie tylko
rzad i urzad odpowiadajg za powietrze! Przede wszystkim to Ty decydujesz o jakosci powietrza, ktdrym oddychasz...

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wptyw zanieczyszczer powietrza na zdrowie cztowieka ksztattuje sie
na poziomie 15 procent. Toksyczne gazy i drobinki pytdw przenikajg z powietrza do ptuc, a z nich do krwiobiegu.
Szkodzg wszystkim ludziom, ale przede wszystkim osobom starszym, dzieciom, kobietom w cigzy, osobom
cierpigcym na wiele przewlektych chorob, gtdwnie drég oddechowych i uktadu krwiono$nego oraz na cukrzyce.

Powoduijg i nasilajg choroby uktadéw krazenia, oddechowego (nowotwory, niewydolnos¢ ptuc, astme oskrzelowa,
przewlekte zapalenie oskrzeli, chroniczny kaszel, zapalenie gardta, zapalenie btony $luzowej jamy nosowej), choroby
serca, watroby, centralnego uktadu nerwowego (bezsennos¢, béle gtowy, zte samopoczucie), nowotworowe, alergie,
choroby oczu (np. zapalenie spojowek).

Urzad Miasta Cieszyn od wielu lat zacheca mieszkaricéw do likwidacji weglowych Zrédet ogrzewania. Korzystajac z
rzagdowych programéw przeznaczyt na ten cel w latach 1996-2009 ponad 2,5 min zt. Tylko w ubieglym roku 2014 byta
to kwota 77 tys. 894,50 zt. Dzieki ostatniej dotacji i niskooprocentowanej pozyczce w tgcznej kwocie 1.012 tys. zt z
Projektu KAWKA (444 280 zt dotacji (z NFOSIGW) 385 565 zt pozyczki (z NFOSIGW) i 182 593 zt. pozyczki (z WFOSIGW w
Katowicach), ktéra pozwolita na likwidacje piecow weglowych w zaledwie oSmiu budynkach wielorodzinnych i
podigczenia ich do sieci cieptowniczej w cieszynskim powietrzu bedzie o ok. 322 tony mniej zanieczyszczen.

Jak samemu zadba¢ o czystsze powietrze?

- nie spalaj odpaddéw i reaguj na tego typu zachowania twoich sgsiaddw,

- przejdz na ogrzewanie z sieci miejskiej lub gazowe, albo przynajmniej wymien swéj piec weglowy na bardziej
nowoczesny np. retortowy,

- uzywaj paliwa weglowego dobrej i sprawdzonej jakosci,

- ograniczaj zuzycie ciepta - ociepl swéj dom, zuzywaj mniej paliw i pta¢ mniejsze rachunki,

- korzystaj z komunikacji zbiorowej lub roweru - nie wszedzie musisz dojecha¢ samochodem,

- jesli w twojej gminie zorganizowana jest selektywna zbiérka odpadéw zielonych -przekazuj pozostatosci roslinne do
odzysku - nie spalaj ich w ogrodzie.

Tym, ktorzy planujg by¢ bardziej eko, z pomocg od prawie dwudziestu lat przychodzi urzad. Jeszcze do 30 wrzesnia
br. przyjmowane sg wnioski o dotacji do inwestycji ekologicznych planowanych do realizacji w 2016 roku.
Mozna ubiegac sie o dofinansowanie inwestycji polegajgcych na ograniczeniu niskiej emisji (na przyktad poprzez
zastgpienie piecéw weglowych piecami gazowymi, olejowymi lub elektrycznymi, podtgczenie budynku do sieci
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cieptowniczej, wykorzystanie alternatywnych zrédet ciepta, takich jak systemy solarne lub pompy ciepta).

O dotacje moga sie ubiega¢ podmioty niezaliczone do sektora finanséw publicznych (w tym osoby fizyczne), ktore sg
posiadaczami mieszkalnych budynkéw jednorodzinnych i wielorodzinnych lub lokali mieszkalnych potozonych w
granicach administracyjnych gminy Cieszyn. Formularze wnioskow i i szersze informacje na stronie Urzedu
Miejskiego w Cieszynie (www.um.cieszyn.pl).

Blizsze informacje mozna uzyskac réwniez bezpoérednio w Wydziale Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu
Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1, pok. 117, tel. 33 479 42 71 lub 33 479 42 72, e-mail: ochrona@um.cieszyn.pl

Program priorytetowy NFOSIGW, pt. ,Poprawa jakoéci powietrza. Cze$¢ 2) KAWKA - Likwidacja niskiej emisji
wspierajgca wzrost efektywnosci energetycznej i rozwoj rozproszonych odnawialnych zrédet energii” dofinansowany
jest z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.

,Dofinansowano ze érodkéw Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach"
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