wiadomosci

Co zrobic, gdy oczy cierpia? Gdy s3 ciezkie,
zaczerwienione, pieka i bolg?
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Czestg przyczyng tego typu dolegliwosci jest zespdl suchego oka- przewlekta choroba
powierzchni oka dotykajgca wielu z nas.

Zespot suchego oka

to grupa schorzen, w przebiegu ktérych dochodzi do nieprawidtowego nawilzania powierzchni oka przez tzw. film
tzowy. Moze to by¢ spowodowane jego nieprawidtowym sktadem lub nadmiernym parowaniem. Film tzowy ma
bowiem trzy sktadowe: warstwe $luzowg, ,przyklejajacg” tzy do powierzchni oka, warstwe wodng oraz zewnetrznie
warstwe ttuszczowg, by tzy nadmiernie nie parowaty. Efektem zaburzen w filmie fzowym jest wysychanie rogéwki i
spojowki.

Zespot suchego oka wystepuje czesto, u 11-17% dorostych oséb. Czesciej stwierdza sie go u kobiet w okresie
menopauzy, w innych chorobach oczu i ogélnoustrojowych ( np. zespét Sjégrena, cukrzyca), moze wystepowac po
laserowych zabiegach refrakcyjnych rogéwki, stosowaniu ogdlnym i miejscowym réznych lekdw, u oséb
pracujgcych przy komputerze i w klimatyzowanych pomieszczeniach oraz u palaczy tytoniu.

Objawy zespotu suchego oka

bywajg bardzo przykre dla pacjentéw i dokuczliwe. Sg nimi:

- pieczenie oczu,

- uczucie piasku pod powiekami,

- zmeczenie oczu,

- przekrwienie oczu

- czasami uczucie suchosci, czasem nadmierne tzawienie

Objawy choroby nasilajg sie zimg (z powodu dziatania centralnego ogrzewania lub zimnego powietrza), w suchym,
goracym klimacie i w pomieszczeniach klimatyzowanych lub silnie wentylowanych (z powodu nadmiernego
parowania) oraz w czasie pracy przy komputerze (z powodu rzadszego mrugania i rozprowadzania filmu tzowego
na powierzchni oka).

Rozpoznanie zespotu suchego oka

W osrodku, ktory prowadze, w Centrum Medycznym BESKIDMED, gdy zgtasza sie pacjent skarzac sie na wyzej
wymienione objawy, wykonujemy dla potwierdzenia lub wykluczenia choroby nastepujace badania:

1. Czas przerwania filmu fzowego - ocena szybkosci wysychania oczu.

2. Test Schirmera - ocena wydzielania tez (ich warstwy wodnej).



3. Wystepowanie punktowych ubytkéw nabtonka w rogéwece.

4. Ocena wysokosci menisku filmu fzowego.

5. Badanie fatdow spojéwki réwnolegltych do krawedzi powieki.

Czasami rozszerzamy te diagnostyke wykonujgc badania w kierunku nuzenca czy konsultujgc pacjenta
reumatologicznie lub internistycznie.

Czy mozna sobie poméc

w zmniejszeniu dolegliwosci zwigzanych z zespotem suchego oka? W pewnym zakresie tak. Sposobem jest:

1. Unikanie sytuacji, o ktérych wiadomo, ze zwiekszajg parowanie filmu fzowego (np. palenie tytoniu, dym, silny
wiatr, zimne powietrze, suche powietrze, klimatyzacja, otwarte okna).

2. Umieszczenie monitora komputera 10-20 stopni ponizej poziomu oczu, tak aby zmniejszy¢ wielkos¢ szpary
powiekowe;.

3. Noszenie okularéw z szerokimi oprawami, ktore otaczajg twarz i zmniejszajg ekspozycje na dziatanie wiatru.

Leczenie zespotu suchego oka

jest objawowe. Stosuje sie rézne preparaty zastepujace brakujace tzy (tzn. sztuczne tzy), polecajgc zakrapianie
odpowiednio czesto kropli czy zelu, najlepiej bez konserwantéw. Czasami do leczenia wigczamy preparaty na
przewlekte zapalenie brzegdw powiek czy na nuzerica, jesli to te przyczyny nasilajg objawy zespotu suchego oka.
W niektorych przypadkach stosowane sg réwniez leki zmniejszajgce stan zapalny- kortykosteroidy. Wtedy jednak
leczenie musi by¢ prowadzone pod scistg kontrolg lekarza okulisty.

W najbardziej zaawansowanych postaciach zespotu suchego oka wykonujemy zamkniecie punktéw tzowych
przez zatozenie specjalnych zatyczek. Ma to na celu zahamowanie odptywu tez i zwiekszenie ich ilosci na
powierzchni oka.
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