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Co zrobic, by cera wygladata Swiezo i
promiennie?
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Zachowanie wszystkich etapow pielegnacyjnych jest podstawg do uzyskania Swiezej,
zdrowej i promiennej cery. Skéra poddawana jest wielu czynnikom zewnetrznym, a do tego
nie zawsze odpowiedniej diecie, przez co czesto nie wyglada tak, jakbySmy tego chcieli.
Odpowiednie dobranie kosmetykdéw do twarzy moze znaczaco przyblizy¢ nas do ideatu
zadbanej skory. O czym nalezy pamietac i czego uzywac?

Rutyna pielegnacyjna - o czym nie wolno zapomina¢?

Systematycznosc to klucz do sukcesu w wielu kwestiach, takze w pielegnacji skéry. Regularne oczyszczanie i jej
nawilzanie moze szybko przynies¢ zadowalajace efekty pod warunkiem, ze wybierzemy do tego wiasciwe
kosmetyki. Peeling do twarzy, nawilzajgcy krem oraz produkty tonizujgce powinny na state zagosci¢ w naszych
kosmetyczkach.

W codziennej pielegnacji absolutnie nie mozna zapominac o doktadnym oczyszczaniu skory. Tylko w ten sposob
mozna wspomaéc wchifanianie sktadnikow odzywczych uzywanych kosmetykow. Dla najlepszych efektéw nalezy
pamietac o kolejnosci wykonywanych zabiegéw. Rozpoczynamy zawsze od doktadnego oczyszczenia skéry, kolejne
etapy to tonizowanie i sieganie po produkty odzywcze, czyli serum i krem do twarzy.

Peeling do twarzy - jak uzywac¢?

Peelingi powinny by¢ dobierane odpowiednio do rodzaju i problemoéw cery, wyrézniamy jego nastepujgce
kategorie:

® peeling ziarnisty (intensywne Scieranie zanieczyszczen i naskérka za pomocg materiatu ztuszczajgcego);

® peeling chemiczny (zazwyczaj w jego sktad wchodza kwasy, przeznaczony jest do uzytku profesjonalnego);

e peeling enzymatyczny (za ztuszczanie odpowiadajg enzymy, produkt idealny do skéry wrazliwej i
podraznionej).

Peeling do twarzy powinien by¢ stosowany w regularnych odstepach czasu. Cery problematyczne wymagaja jego
ingerencji do dwéch razy w tygodniu. W przypadku skoéry delikatnej lepiej ograniczy¢ jego stosowanie.

Jak tonizowaé twarz?

Zanim natozymy krem do twarzy, nie wolno zapomnie¢ o przywrdéceniu skérze odpowiedniego pH po jej
doktadnym umyciu. Kosmetyki oczyszczajgce maja tendencje do zmieniania odczynu skéry na bardziej zasadowy,
przez co jej warstwa ochronna jest bardziej narazona na zniszczenia. Toniku powinno sie wiec uzywac rano i
wieczorem, po kazdym starannym myciu twarzy. Wystarczy natozy¢ odrobine produktu na wacik i delikatnie
wetrze¢ kosmetyk w skére. Taki zabieg nie tylko odswiezy cere, ale przygotuje jg na wchtanianie aktywnych
sktadnikéw kosmetykoéw odzywczych.

Jaki powinien by¢ krem do twarzy?

Krem musi by¢ przede wszystkim dostosowany do potrzeb naszej skéry. Ocena jej kondycji pozwoli wybraé
produkt, ktdry nie nasili problemdw, doda nawilzenia, sktadnikéw odzywczych, a w efekcie nada promienny wyglad
skorze. Cery suche potrzebujg bogatszych konsystencji, intensywnego nawilzenia.
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Skory problematyczne, a wiec ttusta i trgdzikowa, nie mogg zostac przecigzone. Spowoduje to tylko wzmozenie
problemu, dlatego trzeba w tym wypadku siega¢ po kremy o zelowej formule, ktére nie zapychajg poréw. Cera
wrazliwa podatna jest na wiele chemicznych sktadnikdw, dlatego tutaj najlepszym wyborem bedg kosmetyki
hipoalergiczne, z naturalnymi substancjami.
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