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Wedtug réznych Zzrodet az od 80% do nawet 90% osdb porzuca swoje postanowienia
noworoczne przed kohcem stycznia! Postanowienia zwigzane z odchudzaniem sg jednymi
z najczesciej podejmowanych, ale niestety rowniez najczesciej porzucanych...

Dietetyk Wiktoria Siekierka
Dlaczego tak sie dzieje?

Wiekszos¢ oséb traci entuzjazm do utrzymania diety lub regularnych treningéw zaledwie po kilku tygodniach.
Dzieje sie tak zazwyczaj z powodu braku motywacji, niewtasciwie dobranych celéw i braku wsparcia. - Wyzwanie
zwigzane z utratg wagi czesto staje sie samotng walka, a brak efektow w krotkim czasie moze zniechecic¢
nawet najbardziej zdeterminowane osoby. - zauwaza dietetyk Wiktoria Siekierka z Naturhouse w Ustroniu.

Jednym ze skutecznych sposobdw na przeciwdziatanie temu zjawisku jest skorzystanie z pomocy profesjonalistéw.
Dieta i odchudzanie pod okiem doswiadczonego specjalisty znacznie zwieksza szanse na sukces.

Wsparcie merytoryczne

Naturhouse to firma oferujgca kompleksowe podejscie do utraty wagi. Dzieki statemu wsparciu dietetykow, prostej
diecie i naturalnej suplementacji, pomaga osiggnac realne cele. Kuracje dietetyczne sg dostosowywane
indywidualnie do danej osoby, biorgc pod uwage jej potrzeby, schorzenia, preferencje i styl zycia.

- Warto podkreslic, ze profesjonalne wsparcie Naturhouse to przede wszystkim edukacja Zywieniowa,
dzieki ktorej osoba odchudzajgca sie zdobywa wiedze na temat zdrowego stylu Zycia i wie, jak poZniej
utrzymac osiggniete efekty- dodaje dietetyk Wiktoria Siekierka.

Doboér celow do mozliwosci

Wiele postanowier noworocznych upada z powodu niewtasciwie dobranych celéw. Naturhouse pomaga ustali¢
realistyczne plany, dostosowane do moZzliwosci kazdej osoby. - Zamiast skupiac sie na szybkim i spektakularnym
efekcie, ktadziemy nacisk na trwate zmiany sposobu Zywienia, co przektada sie na utrzymanie zdrowej wagi na
dfuzszg mete. - podkresla dietetyk Naturhouse. - Pokazujemy, Ze dieta moze by¢ smaczna i prosta w
przygotowaniu, a nasi klienci czesto dziwig sie, Ze po jej rozpoczeciu jedzg wiecej, niz wczesniej i nie
odczuwajg cigglego glodu! - dodaje dietetyk Wiktoria Siekierka.

Czuwanie nad realizacja celéw

Kluczowym elementem sukcesu w odchudzaniu jest systematycznosc i stata kontrola postepdw. Dietetyk
Naturhouse petnirole opiekuna, monitorujgc osagniecia i dostosowujac zalecenia zywieniowe oraz suplementacje
do uzyskiwanych efektéw i zaktadanych celéw. To wsparcie jest szczeg6lnie istotne w trudniejszych momentach,
gdy motywacja moze ostabngd. Ze wsparciem specjalisty tatwiej jest osiggnac sukces!

Bezptatne konsultacje

Odkryj, jakie korzysci przynosi wspétpraca z doswiadczonym dietetykiem i zrealizuj swoje postanowienia! Zanim
zdecydujesz sie na dietetyczng kuracje, mozesz skorzystac ze wstepnej, BEZPLATNEJ KONSULTAC]I, podczas ktorej
zadasz nurtujgce Cie pytania, a dietetyk przeprowadzi badanie skfadu ciata, by sprawdzi¢ zawartos¢ tkanki



ttuszczowej i wody w Twoim ciele, a takze poznac wiek metaboliczny organizmu.
Przyjdz, poznaj nas i zdecyduj!

Ul. Koscielna 2

43-450 Ustron

tel.: 600 331 681

ustron@naturhouse-polska.com

https:/tinyurl.com/dietetykustron
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