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Co zmienisz w Nowym Roku ?
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Ta wyjatkowa noc sylwestrowa wielu z nas woli spedzi¢ w najblizszym gronie z przyjaciétmi i rodzing,
bawigc sie we wiasnym domu. Na impreze organizowang profesjonalnie w lokalu wybiera sie niewiele
os6b. Dlaczego tak jest ? By¢ moze chodzi o to, ze w poréwnaniu z innymi krajami jesteSmy wiekszymi
domatorami, by¢ moze, domowe party to tansza alternatywa dla naszego i tak naderwanego po swietach
portfela.

Sylwester to wyjatkowy czas. Z jednej strony przypominamy sobie to, co miniony rok nam przyniést, z drugiej
myslimy nad tym co w nadchodzacym nas spotka. Wielu z nas wtasnie w tg szczeg6lng noc czyni noworoczne
postanowienia o ktdérych juz w potowie stycznia niestety zapominamy.

A co znajduje sie na takiej liscie postanowierh noworocznych ?

- Moja lista bliZzniaczo przypomina t3g z poprzedniego roku - Smieje sie Teresa Krdl z Cieszyna -znajduje sie na
niej zamiar zerwania z natogiem, dokfadnie z paleniem i walka o idealng sylwetke. To drugie
postanowienie jest nawet trudniejsze od pierwszego, bo jestem okropnym tasuchem.

Wsrdd najczesciej wymienianych postanowienn noworocznych krélujg: zrobi¢ prawko, znalez¢ nowg prace, miec
wiecej czasu dla rodziny, zapisac sie na sitownie, znalez¢ meza, rzuci¢ palenie i rozpoczac diete. Zupetnie inaczej do
tej kwestii podchodzi Tomek, student US w Cieszynie. - Moje noworoczne postanowienie jest takie, Zzeby nie
miec Zadnych postanowien noworocznych - méwi.

Jesli méwimy o sylwestrowej nocy to z pewnoscig nie moze zabrakngc réwniez sylwestrowych przesgdéw. Jednym z
najbardziej popularnych jest przekonanie, iz to co wydarzy sie w dniu 31 grudnia bedzie symbolizowac przyszly rok.
Zatem na przykitad, jesli pokidcisz sie wtedy ze wspotmatzonkiem, przez najblizsze dwanascie miesiecy bedziesz to
robic. Inne powiedzenie méwi, ze wszystkie dtugi trzeba sptaci¢ do konca roku, inaczej bedg sie ciggna¢ przez dtugie
miesigce. Jesli nie chcemy mie¢ w nadchodzgcym roku zadnych problemodw, spiszmy na kartce wszystko to co nas
trapii doktadnie o p6tnocy spalmy kartke. Jesli nie pomoze to na pewno nie zaszkodzi.
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